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Guia rapida: consejos para viajar y vida local

La Diputaciéon de A Coruiia se complace en informarte que esto no es una guia turistica convencio-
nal, esto es un resumen selectivo alejado de las férmulas tradicionales. Esta publicacién tiene como
finalidad detallar las primeras pinceladas de tu recorrido por los ocho geodestinos. Porque esto es
el punto y partida de tu viaje, tu también eres parte de la provincia.

El itinerario: a la hora de planificar el viaje los
ocho geodestinos turisticos son una buena
referencia, ya que estos entes supramunicipa-
les llevan a cabo acciones de desarrollo turis-
tico conjuntas y disfrutan de una total cohe-
sion. Tienes como referencia al final de la guia
un pegquefio directorio con mas informacion.

Una vez en la Provincia: procura tener en
cuenta el diagrama de tiempo que propone-
mos y adaptalo a tu itinerario. Las comunica-
ciones entre villas y ciudades, los medios de
transporte, las caracteristicas del viaje... inten-
ta aprovechar al maximo de una forma viable
y sostenible.

Si alguna vez reparaste en el escudo de Gali-
cia, pudiste comprobar que hay siete cruces
blancas. Esto evoca las antiguas provincias
gallegas que fue la division territorial vigente
hasta 1883. Ahora son cuatro provincias y la
de A Corufia es la mas noroccidental. Tam-
bién es la provincia peninsular con mas kilo-
metros de costa y la que cuenta con el punto
mas septentrional y el mas occidental.

Galicia es una de las capitales gastrondmicas
europeas vy, por supuesto, la provincia de A
Corufa es un referente. El producto de tem-
porada es excepcional y nuestras cocineras y
cocineros fueron capaces de darle una pro-
yeccion antes nunca vista. Las elaboraciones
tradicionales y la vanguardia van de la mano
sustentadas por un producto de alta calidad.

La Diputacion de A Coruia, a través de su area
de Turismo, puso en marcha la iniciativa “La
provincia que sabe” con el objetivo de identifi-
car la excelencia de los productos agroalimen-
tarios y de la gastronomia de la provincia.

Hay tres grandes areas de poblacién en los en-
tornos de A Corufa, Santiago de Compostela y
Ferrol que, sumadas a las villas y aldeas, cuen-
tan con una poblacidon alrededor del milléon cien
mil personas, semejante a paises como Estonia
o Chipre. Industria puntera, sector servicios v,
por supuesto, la industria turistica hacen de
esta provincia el motor econdmico de Galicia.

iLlueve... y hace sol! El clima atlantico es una
auténtica maravilla gracias a sus temperatu-
ras moderadas a lo largo de todo el afio. No
hay una época mejor o peor para conocer
este lugar, la apuesta por la desestacionaliza-
cion y la sostenibilidad del destino hace que
haya durante todo el afo una amplia red tu-
ristica y cultural dispuesta a ofrecer lo mejor
a los viajeros y turistas.

La provincia es un hervidero cultural desde
los nucleos de poblacion mas pequeios has-
ta las grandes villas y ciudades; musica, arte,
literatura, teatro y deporte forman parte de la
forma de vivir en esta provincia. Actuamos lo-
cal, pensamos en global. Nuestra cultura llega
a todo el mundo.

iDespués de esto pensards... y como llego?
iEs bien sencillo! La provincia de A Coruia
cuenta con buenas comunicaciones: por via
terrestre a través de la AP-9, A-6 y AG-64.
Mediante avién a través de los aeropuertos
de Santiago-Rosalia de Castro y Alvedro. Los
trenes llegan hasta las tres ciudades y la prin-
cipal entrada maritima de turismo es a través
de los puertos de A Coruia y Ferrol.

Cuenta la historia que una barca de piedra lle-
go navegando desde Palestina hasta Padron...
pero de momento no ofrecemos ese servicio.

La Provincia de A Coruia es un destino seguro, pero no
esta de mas tener esta informacion a mano (extravio de
documentacién, problemas sanitarios urgentes, etc.).
Policia: 091, Emergencias 112, Servicio de denuncias
telefénicas para turistas extranjeros 902 102 112.






Arsenal Militar Ferrol.

La ciudad vieja de Santiago de Compostela al-
berga tres patrimonios de la humanidad, pero es
mucho mas. Capital gallega y ciudad europea de
referencia milenaria en la que la cultura, la tradi-
cion, el patrimonio y la gastronomia convergen.

El imperio romano se asentd en esta finisterrae y
su maxima expresion la tenemos en la Torre de
Hércules, Patrimonio de la Humanidad, el Unico
faro romano en funcionamiento en la actualidad.

El Geoparque de Cabo Ortegal es una de las ini-
ciativas de revalorizacion del territorio mads im-
portantes que se estan llevando a cabo. La zona
presenta un patrimonio geoldgico de relevancia
mundial con un gran valor cientifico.

El Ferrol de la ilustraciéon aspira a convertirse
en patrimonio mundial debido a su singularidad,
destacando la obra civil del barrio de A Magda-
lena, las defensas militares, el Arsenal y su puerto
natural de abrigo.

Torre de Hércules

Cascada Ezaro

Guia rapida: Lo esencial de la provincia

La Costa da Morte es una zona de una fuerte
tradicion dedicada al mar. La inmensidad del
océano y una naturaleza salvaje la convierten en
un lugar unico.

La fuerza vertebradora de los mil rios estd pre-
sente desde la Galicia interior de las tierras de
Ordes hasta la desembocadura ya en las Rias
Baixas del Tambre y sus afluentes.

Un valor seguro de la provincia es su gastrono-
mia, procura buscar siempre, tanto en los merca-
dos como en la hosteleria, el producto de proxi-
midad, de temporada, sostenible y certificado.

Aprovecha para conocer nues-

* tro patrimonio inmaterial, nues-

’ ;} tro modo de vida, nuestras tradi-

\ , ciones, nuestras fiestas, inuestra
Tierral

Santiago de Compostela



GEODESTINO
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Al norte de la provincia, puedes encontrar una naturaleza salvaje en la que el Atlantico confron-
ta con los acantilados; al norte del norte puedes disfrutar de playas kilométricas; al norte hay
un patrimonio arquitecténico Unico; al norte esta el geodestino Ferrolterra.




Geodestino > FERROLTERRA

Ferrol vivid su gran crecimiento
en el siglo XVIII gracias a la con-
solidacion de la industria naval y
al asentamiento del departamento
militar. Los edificios singulares vy el
urbanismo que se desarrolld gra-
cias a este crecimiento fueron de-
clarados conjunto artistico en 1983
y hoy en dia aspiran a convertirse
en Patrimonio de la Humanidad.

Segun tu procedencia, puedes co-
nocerlo por Jugendstil, Sezession,
Nieuwe Kunst o Floreale; para no-
sotros es Modernismo. Ferrol es
el mayor exponente de este estilo
siendo vanguardia en Galicia. Sus
numerosos edificios de caracteris-
ticos forjados, galerias y elementos
ornamentales van apareciendo por
las calles del barrio de A Magdale-
na a medida que vas caminando;
ya sabes, cabeza erguida, cdmara
en lamanoy a captar todos los de-
talles de este estilo Unico.

Situadas en el barrio alto de la
ciudad departamental, las Meni-
nas de Canido comenzaron como
una expresion de arte urbano en el
que se denunciaba la dejadez de
las administraciones ante el dete-
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Meninas de Canido

10

rioro del barrio. Este movimiento
es hoy un referente cultural a ni-
vel estatal y europeo que tiene su
propio festival anual a principios
del mes de septiembre.

Hay dos espacios culturales en
los que el contenedor es tan im-
portante como en contenido, es el
caso del Museo Naval y Exponav;
dos centros dedicados a la historia
naval y a la construccion de bar-
Cos que ocupan dependencias del
antiguo astillero de Ferrol.

La red de museos la comple-
mentan otros espacios como el
Océano Surf Museo (Valdovifo),
el Museo Etnogréfico de A Cape-

Castillo de San Felipe

la, el Museo Mares de Cedeira y el
Museo do Humor (Fene).

La villa de Pontedeume fundada
hace mas de 750 afos es parada
obligatoria. Su pasado medieval
sigue muy presente en el dia a
dia; el buen estado de conserva-
cion de su casco viejo, y el legado
de la familia feudal de los Andra-
de son parte de la identidad de
los eumeses y eumesas. El Cas-
tillo de Nogueirosa y el Torreén
de los Andrade se mantienen en
el tiempo recordando antiguas
épocas de gloria. Si puedes, deja
tiempo para conocer el renovado
mercado de abastos.

Torre de Os Andrade



El Festival Internacional del
Mundo Celta de Ortigueira hace
de esta villa capital mundial del
folk y de la cultura de los paises
celtas cada mes de julio desde
hace mas de cuarenta ediciones.
Naturaleza, unidn de culturas y
conciertos hacen de este festival
un auténtico referente.

La Semana Santa Ferrolana, refe-
rente en toda Galicia y de la mas
importantes del Estado, fue decla-
rada de Interés Turistico Internacio-
nal. Cada ano, cerca de 300.000
personas visitan la ciudad para dis-
frutar de una semana de marcado
caracter cultural y religioso.

T

A
Semana Santa de Ferrol

iAs Pontes en julio es una fies-
ta! La villa minera celebra sus
fiestas patronales en honor a la
Virgen del Carmen (alrededor
del dia 16) que enlazan con la
Romeria o Festa da Fraga (so-
bre el dia 25), declarada de In-
terés Turistico Gallego. Son dos
semanas con una amplia progra-
macion y una serie de concier-
tos de gran nivel, incluyendo un
festival folk la noche del 24.

El Geoparque del Cabo Ortegal
(reconocimiento otorgado por la
UNESCO) es una de las iniciativas

de revalorizacion del territorio mas
importantes que se estan llevando
a cabo. La zona presenta un pa-
trimonio geoldgico de alto valor
cientifico. Su singularidad funda-
mental es que podemos encontrar
en la corteza terrestre rocas que
habitualmente se encuentran a
70 kildmetros de profundidad; un
lugar donde las piedras no hablan,
pero dicen muchas cosas.

https.//proxecto.xeoparquecaboortegal.
gal/es/el-proyecto/

La linea costera de Ferrol es pura
naturaleza virgen con unas pla-
yas de ria y mar abierto: Cabanas,
Vilarrube, Bares (Maidn), Figuei-
ras (Carifio) y Eiréon (Ortigueira);
los cabos de Prior y Priorifio son
una visita obligada para captar la
belleza y fuerza del océano.

Los deportes nauticos y la obser-
vacion de aves tienen un lugar en
comun: el entorno de la Lagu-
na y la Playa de A Frouxeira en
Valdovifio. Por un lado, la playa
presenta durante todo el afo
unas condiciones perfectas para
deportes que mezclan el viento
y el mar como el windsurf o el
kitesurf; por otro lado, la laguna
es lugar de parada de aves mi-
gratorias durante los meses de
invierno lo que hace que sea un
punto perfecto para la practica
del birding.

https://www.concellodevaldovino.com/
que-facer/birding/

o

Surf. Pantin

Hablar de surf es hablar de Pan-
tin. Cada afo la prueba puntuable
de la WSL, organizada por el Club
Praia de Pantin, reune a miles de
aficionados y aficionadas de to-
das las partes del mundo durante
una semana en verano en esta ca-
pital europea de las olas.

El norte geografico de la provin-
cia de A Corufa es un lugar de
récord. En la Sierra de A Capela-
da vas a encontrar los acantilados
mas altos de la Europa continen-
tal; su punto mas elevado es la
Vixia de Herbeira (615 m.) El Cabo
Ortegal coronado con su faroy los
tres Aguilléns que emergen de las
profundidades hacen de linea di-
visoria entre el Océano Atlantico
y el Mar Cantabrico; y el cabo de
Estaca de Bares es el lugar mas al
norte de la Peninsula lbérica.

En el interior tenemos las indes-
criptibles Fragas do Eume, un
bosque atlantico que crece en
las margenes del Rio Eume vy
sus afluentes formando un Par-
que Natural de 9.000 hectareas
de extensidn con un importante
patrimonio natural, arquitectoni-
co y paisajistico. Una forma muy
interesante de conocer este lugar
es practicando una ruta en kayak.
Hay varias empresas dedicadas a
ofrecer estos paseos por el Eume
donde tendras otro punto de vista
de las Fragas practicando deporte
y en conexién con la naturaleza.

Monasteiro de Caaveiro
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Santo André de Teixido

Cuenta la leyenda que “Va de
muerto, quien no fue de vivo” a
San Andrés de Teixido. Esto hace
referencia a que por lo menos una
vez hay que conocer esta pequefa
aldea entre acantilados situada en
la comarca de Ortegal y en la que,
las primeras referencias de la ermita
datan de 1703. Si lo que quieres es
hacer la ruta a pie y mantener viva
la tradicion, son varios los recorri-
dos que puedes realizar, iescoge el
gue mas se ajuste a ti y adelante! No
te olvides de comprar tu ‘sanandre-
sifio’, figura protectora por excelen-
cia hecha con miga de pan.

Todos los municipios estdn de-
sarrollando rutas a través de las

cuales realizar paseos para asi dar
a conocer de un modo sostenible
el diferente patrimonio etnogra-
fico, cultural y natural. Nuestra
recomendacion es que visites las
diferentes webs de turismo de los
ayuntamientos donde es habitual
encontrar un apartado dedicado a
estas sendas; solo tienes que esco-
ger una que se ajuste a tu nivel de
dificultad y al tiempo que tengas
para asi disfrutar de una jornada
saludable.

Siempre hay un plan atractivo para
ti: un paseo por el rio, por las pla-
yas y acantilados o una ruta por
las villas y ciudades son siempre
un éxito asegurado. Las diferen-
tes rutas por las Fragas do Eume,
la ruta de los Miradores, la senda

Artabra con parada en Pena Mole-
xa, la Ruta Industrial en el entorno
del Lago de As Pontes son algu-
nos ejemplos de los centenares
de propuestas que te ofrecen los
diferentes ayuntamientos.

"

Sanandresifios

Los puertos de O Barqueiro, Cari-
fo, Cedeira y Ferrol traen del mar
a las lonjas los mejores pescados
que puedes disfrutar en muchos
de los bares y restaurantes de las
diferentes comarcas: raya, sardi-
na, congrio, merluza, etc.

De las rias obtenemos cefalépo-
dos como el pulpo o los chocos
y nuestras mariscadoras y maris-
cadores traen a nuestras cocinas
un producto sin par: percebes,
almejas, berberechos, centollas
0 nécoras son ejemplos de una
materia prima nutritiva y sabrosa.

Mugardos



Pimientos de O Couto

Son muchos los productores
del interior que en sus negocios
crian, elaboran u ofrecen unas
materias del mas alto nivel. Los
ganaderos extensivos de O For-
goselo y su buen hacer crian
unas vacas con una carne de ex-
cepcional calidad.

Los elaborados como el Pan de
Neda, el ‘Requeixo’ de A Capela,
el Queso de Moeche o la Miel de
As Pontes tienen cada vez mas
ganada su fama.

Y si hablamos de vegetales tene-
mos como grandes valedores los
Grelos de Monfero y los Pimien-
tos de O Couto, asi como los To-
mates Negros de Santiago.

Si vas de compras procura
siempre buscar los productos
de temporada. Tanto pescados
como mariscos tienen sus ciclos
de crias y es importante respe-
tarlos por varios motivos como
la sostenibilidad, el precio justo,
el medio ambiente y sobre todo
el punto exacto de consumo, sa-
bor y valores nutricionales.

La compra del producto de
proximidad es necesaria y es
posible. Los mercados de abas-
tos de Ferrol y Pontedeume son
referencia, también los peque-
fAos comercios de cada villa que
acercan a los compradores y

compradoras los géneros mas
frescos y de kildmetro cero. Ade-
mas de los mercados y pesca-
derias, si tienes la oportunidad
procura acercarte a las lonjas y
cofradias que tienen venta direc-
ta al publico.

En caravana, de camping, en un
hotel u hostal; en una casa rural
O en un apartamento turistico.
Todas las opciones son validas y
la oferta es muy amplia.

https://turismoferrolterra.es/donde-
dormir/

La ria de Ferrol es el gran nucleo
de poblacién de la zona, por lo
que la mayor actividad del sector
servicios se desarrolla aqui. El co-
mercio local moderno, dindamico
y de calidad estd localizado en
las vias principales de cada mu-
nicipio; mientras que las areas
comerciales, franquicias y centros
especializados se concentran en
los poligonos comerciales como
el de A Gandara en Narén o O
Boial (Pargue Ferrol) en Ferrol.

Disfrutar de una puesta de sol
en la Playa de Donifios es un

Miel de As Pontes

auténtico regalo de la naturaleza.
La orientacion de la playa permite
apurar los ultimos rayos de sol y
hacerlo desde el arenal o desde
su cumbre viendo a los surfistas
coger las ultimas olas es una ex-
periencia inolvidable.

El Eume es historia, cultura

y naturaleza, por lo que para
entender la importancia de este
lugar en la época medieval hay
que conocer si o si el Monaste-
rio de Caaveiro (data de 934) en
pleno corazén de las Fragas do
Eume.

Saliendo del ferrolano Puer-

to de Curuxeiras si reco-
rres la primera milla del Camino
Inglés, donde la tradicion de la
peregrinacion, la ilustracion del
siglo XVIII y el modernismo se
van descubriendo a la vez que
caminas.

Visita las villas pesqueras

de O Bargueiro, Carifio y
Cedeira y su entorno, asi enten-
deras la esencia de la vida mari-
nera tradicional que se mantiene
hasta nuestros dias.

Procura probar los platos

tipicos que encuentres en
las cartas de los restaurantes: por
ejemplo el pulpo a la mugardesa
(Festa do Polbo, segundo sabado
de julio), el rape a la cedeiresa o
el guiso de raya son un auténtico
placer para los sentidos.
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Chalet de Adriano

A finales del siglo XIX y principios
del XX hubo un dramatico fené-
meno migratorio, por diversos
motivos, especialmente al Caribe
y sudamérica. Los que conseguian
progresar y poder conseguir te-
ner una vida econdmicamente
prospera procuraban al volver a
su pueblo llevar a cabo labores
filantrépicas para con sus vecinos
y vecinas: creacion de escuelas,
centros culturales, etc. Todo ese
patrimonio sigue presente es-
pecialmente en la peninsula de
Bezoucos con ejemplos como vi-
viendas, antiguos cines y salas de
fiesta, iglesias o escuelas publicas.

En Cedeira, en el entorno de
Punta Sarridal se estan llevando
a cabo dos grandes proyectos de
recuperacion. Por un lado, desta-
ca la rehabilitacion de las anti-
guas cetareas en el area préoxima
a la playa de Sonreiras que datan
de los afnos 50 y ahora, fuera de
SuU Uso, sirven para entender esta
forma de cria de marisco.

Por otro lado, se estan realizan-
do las obras de excavacion y
consolidacion del Castro Sarri-
dal y son perfectamente visibles
a través de un magnifico paseo
que nos lleva por esta zona de
acantilados.

https.//castrosarridal.es/es_es/

Via Ferrata

Via ferrata da nombre a las sen-
das de escalada con instalacion
previa para que puedan ser dis-
frutadas por personas sin expe-
riencia previa. La Senda del San-
to (en alusidén a San Andrés de
Teixido) es un recorrido guiado
de tres horas de duracién a 20
metros de altura. Son, probable-
mente las mejores vistas de A
Serra de A Capelada.

https;//orixen.es/wordpress_0/via-
ferrata/

Ferrolterra - Rias altas esta de
moda; en los ultimos afos las
grandes producciones estatales
del cine y las series estan siendo
rodadas aqui. La serie La Fortu-
na de Amenabar, Rapa protago-
nizada por Javier Camara o el
filme E/ verano que vivimos con
Blanca Suarez y Javier Rey son
tres de los ejemplos mas recien-
tes en los que puedes encontrar
multiples localizaciones de es-
tas comarcas.

En la antigua ensenada de Santa
Lucia en Mugardos se hallaron
unos bafos romanos que corres-
ponden a un asentamiento entre
los siglos | 'y V de la época actual.
Puedes visitarlos y conocer a fon-
do su funcionamiento en el Cen-
tro de Interpretacion de Caldoval.

Castro Sarridal

Centro de Interpretacion de Caldoval
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El nombre de Ferrol trae a la memoria dos ima-
genes iconicas: sus astilleros y su departamento
militar. Dos pivotes sobre los que se desarrolld
desde el siglo XVIIl. Pero esta ciudad portuaria
del noroeste gallego tiene mucho mas que eso. Su
casco histdrico fue todo un ejemplo para la Euro-
pa de la ilustracion, ese mismo barrio que luego
daria paso a grandes expresiones de arquitectura
modernista. Tres museos de referencia, un movi-
miento artistico que despierta el interese nacional
e internacional y, por supuesto sus kildmetros de
naturaleza virgen que viven mirando al Atlantico.

Dentro de los mayores atractivos del ayuntamien-
to de Ferrol destaca su entorno natural. En él ha-
llards grandes playas de arena fina y blanca de
mar abierto (Donifos, Esmelle, San Xurxo, Santa
Comba, Ponzo), también pequefas calas y canti-

Arsenal militar

Lumebd. Donifios

les que viven en constante desafio con la fuerza
del Atlantico. Monte Ventoso presenta las mejores
vistas; una atalaya sobre la costa de Ferrolterra.
Para entender la importancia del medio natural de
la zona, haz una visita al Museo de Historia Natural.

Canido es el barrio con la poblacién mas joven de
la ciudad y cuenta con grandes proyectos urbanis-
ticos. Sus periddicas fiestas y la programacion cul-
tural que, en muchos casos, son iniciativa vecinal,
dan vida a un barrio que tiempo atrds dedicaba su
actividad a la agricultura. Este rejuvenecimiento e
impulso del distrito vino de la mano de las Meni-
nas de Canido, un proyecto artistico de denuncia
de la dejadez mediante la reivindicacion a través
de acciones de arte urbana, con base en la obra
de Velazquez que comenzod en 2012 y hoy esta
totalmente consolidado (mas de 500 murales),

Museo Exponav



despertando interés internacional. Cuenta con su
propio festival artistico de caracter anual a inicios
de septiembre.

En pleno centro estan el mercado de abastos don-
de los aromas a pan recién hecho dan paso a los
quesos, a los embutidos, a la carne de pollo, terne-
ra, cerdo y verduras. Al salir del mercado, en una
nave de arquitectura modernista, esta la plaza del
pescado. Donde los diferentes tenderos asesoran
y ofrecen los mejores productos del mar a los fe-
rrolanos y ferrolanas en el dia a dia.

La ria de Ferrol, en realidad formada por cinco mu-
nicipios diferentes, es el motor de la comarca. Las
actividades industriales y del sector primario se
desarrollan en sus puertos. Por sus caracteristicas
geograficas esta ria también acoge el departamento
naval militar del noroeste del Estado, desde el siglo
XVIII, al ser una zona de resguardo natural y compli-
cado acceso para las diferentes embarcaciones. Esto
qgueda patente en las fortificaciones defensivas de
otras épocas que aun vigilan la ria, como los castillos
de A Palma (Mugardos) y San Felipe (Ferrol).

Ferrol Vello e A Magdalena son dos de los tres barrios
histéricos de Ferrol. El primero es el pequefio puer-
to medieval en el que nacié la ciudad; el segundo
fue la expansion. De pasar de ser una pequefa villa
pesquera a un importante puerto industrial y militar.
Mientras que las calles de Ferrol Vello son estrechas,
de casas bajas y dispuestas de forma desordenada,
A Magdalena é un ejemplo do racionalismo europeo,
de la creacion l6gica de una ciudad adaptada a las
nuevas necesidades y con proyeccion de futuro.

A medida que vayas paseando por A Magdalena
irds descubriendo una obra civil y religiosa sin-
gular. Entre las calles paralelas y perpendiculares

Museo Exponav

con las plazas de Amboage y Armas (Plaza del
Ayuntamiento) desarrollé gran parte de su obra el
arquitecto modernista Rodolfo Ucha. De obligada
visita también es la Concatedral de San Xiao, los
Jardines de Herrera (panordmica sobre el Arsenal)
y el entorno de la Plaza de Galicia.

La Plaza de Galicia cuenta con cinco elementos rele-
vantes. El primero es el Teatro Jofre, el principal audi-
torio de la ciudad; enfrente el edificio de la Oficina de
Correos y la Alameda de Suanzes (fue la primera ala-
meda publica gallega); a la derecha la Casa Romero,
uno de los mejores ejemplos de arquitectura moder-
nista; y a la izquierda la Puerta del Dique del Arsenal
(S. XVIII, fue el primer reloj publico de la ciudad).

El Museo Naval y EXPONAV son los principales
museos de la ciudad en los que el contenedor es
tan importante como el contenido. El primero ocupa
el lugar de la antigua prision de San Campio, recoge
una amplia coleccion de piezas relacionadas con
la historia naval y maritima del Estado y su relacion
con la ciudad. EXPONAV trata el desarrollo de la
construccion en la industria naval desde las anti-
guas herrerias del astillero.

La animada vida hostelera de la ciudad cuenta con
varios polos de atraccion. Ferrol Vello es una perfecta
zona abierta a cualquier hora tanto para disfrutar de
sus terrazas con vistas al puerto, hacer una pausa
rapida para un café o incluso comer y cenar. La oferta
gastrondmica continda en las calles que parten des-
de el ayuntamiento; la buena cocina tradicional en
el entorno de la calle Maria y una oferta variada en
la zona del Callao y Pardo Baixo. Son también mu-
chos hosteleros los que apuestan por establecer sus
negocios en el barrio de Esteiro; barrio histérico de
los antiguos obreros del astillero en la que hoy es la
zona universitaria.




GEODESTINO

Geodestino formado por dieciséis municipios, A Corufa es el mayor polo de atraccion turistica
gracias a su arquitectura, su historia, su intensa vida cultural, la programacién de eventos todo el
afo o incluso como destino de compras.

Los otros municipios de su area de influencia buscan diversificar su oferta y potenciar un turismo
sostenible de la mano del ecoturismo bajo el paraguas de la Reserva de la Biosfera de las Marifias
Corufesas y Terras do Mandeo. Una oferta complementaria mas que atractiva y centrada en el
desarrollo local.

A k sada Mino
Coruia
Oleiros
Bergondo
Arteixo
Cambre Paderne Irixoa
Betanzos
Culleredo
Carral Coirds
Abegondo INEIEE)
Oza-Cesuras
Curtis
Sobrado
dos Monxes

https.//turismo.dacoruna.gal/es/a-provincia/a-coruna-e-as-marinas
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Esta monumental torre sirve de
faro y guia a los navegantes que
atraviesan la brava costa atlan-
tica desde hace mas de dos mil
afos. Desde 2009 esta cataloga-
da como Patrimonio de la Huma-
nidad y es el principal atractivo
turistico de la zona. Desde su te-
rraza podrds inmortalizar la me-
jor vista panoramica de la ciudad.
Echa un ojo a las visitas guiadas.

Después del uso defensivo de
las antiguas baterias de costa
del Golfo Artabro llegd su aban-
dono; y mas tarde su recupera-
cion. El Monte de San Pedro es
hoy un lugar de ocio donde por
un lado se puede entender parte
de la historia militar y defensiva
en un periodo clave para Europa
(estuvo activo de 1933 a 1996) y
por otro lado pasar un tiempo al
aire libre desde una atalaya con la
mejor panordmica de la peninsula
corufiesa y el Golfo Artabro.

A Corufa es una ciudad en la que
la ciencia se abre a los vecinos y
vecinas y visitantes de la mano de
su red de museos cientificos: la
Casa de las Ciencias, la Domus y el

Castillo de San Antén

Aquarium Finisterrae. Puedes visi-
tarlos por separado o bien sacando
un bono conjunto. Antes de ir revisa
la programacion de eventos, seguro
que algunos son de tu agrado.

Podemos afirmar sin duda que el
Castillo de San Antén es uno de los
grandes protagonistas del patrimo-
nio de Galicia. Este edificio que des-
de su construccion sobre unaisla en
el S. XVI, pasoé por varios usos como
fortaleza defensiva, carcel o lazare-
to, aloja ahora una amplia coleccion
de restos arqueoldgicos y piezas
que forman parte de la historia del
pueblo gallego.

'é- =

Fachada galerias

Pasea, pasea, pasea. A Coruia es
una ciudad de contrastes donde
siempre vas a ser bien recibido.
En tanto que vayas conociendo
sus calles y plazas vas a poder
identificar estilos arquitectdnicos
y configuraciones urbanas de di-
ferentes épocas: modernismo vy
racionalismo dan paso a fachadas
con amplias galerias que tienen
su origen en la tradicién marinera
o a edificios con disefio de van-
guardia. También el trazado de la
ciudad divide a la misma en dife-
rentes épocas histdricas, desde la
ciudad vieja de época medieval a
las zonas de expansion actuales.

ey )
Noroeste Estrella Galicia




Noche de San Juan

Dentro de la agenda cultural de la
provincia estd marcado en rojo el
Noroeste Estrella de Galicia, un
festival gratuito de musica que
acerca a la ciudad de A Corufa los
mejores artistas y que cuenta ya
con treinta y cinco ediciones don-
de una de sus particularidades es
que los escenarios se extienden
por todos los barrios.

Sin lugar a duda una de las fechas
marcadas en el calendario local
es la noche de San Juan. Esta ce-
lebracion de la noche mas corta
del afio (solsticio de verano) es
una tradicion muy arraigada. La

gente en cada barrio, en cada
villa, sale a celebrar alrededor de
una hoguera; siempre acompafa-
dos de sardinas a la brasa.

A unos kildmetros de A Coruia,
en las orillas del Rio Mandeo, la
villa de Betanzos guarda la remi-
niscencia de un esplendoroso pa-
sado medieval. Descubrir el casco
histdrico es una vuelta al pasado
cuando Henrique 1V, en el siglo
XV, le otorgd el titulo de ciudad
Yy que, posteriormente los Reyes
Catdlicos nombrarian como ca-
pital de una de las antiguas siete
provincias gallegas. Declarado

Betanzos

conjunto historico artistico desde
1970, vive con orgullo su pasado
y la Feria Franca Medieval revive
cada afo esta época.

Las playas urbanas pueden ser
tu opcidn para pasar una tarde.
En la propia ciudad de A Coru-
fay con todos los servicios, son
perfectas para complementar
tu visita: Riazor, Orzan y Mata-
dero son las mas concurridas
por los corufieses y corufesas
para aprovechar unos instantes
de sol. También puedes aprove-
char para recorrer el paseo ma-
ritimo mas largo de Europa (13
kildmetros).

Si estds buscando aguas tranqui-
las para un plan apto para todos
los publicos también te puedes
acercar hasta las playas de Sada
o Mifo, o bien hasta la playa de
Gandario dentro del municipio
de Bergondo. Son lugares idea-
les para pasar un dia en familia
en arenales protegidos.

En cuestion de deportes acuati-
cos siempre hay que hacer caso
de las preferencias de la comu-
nidad local. Aqui van tres reco-
mendaciones para la practica de
surf, bodyboard, windsurf, kite,
etc.: la playa de Bastiagueiro en
Oleiros y las playas de Sabdn,
Valcobo y Barrainan en Arteixo.

Apartado del hervidero turistico
y frecuentado por los propios
vecinos, es recomendable una
visita al embalse de Abegon-
do-Cecebre. Un entorno natural
perfecto para relajarse y que ins-
pird la obra literaria de Wences-
lao Fernandez-Florez El Bosque
Animado. Por cierto, es un lugar
ideal para el birding, ya que es un
refugio, un auténtico oasis para
diferentes tipos de aves.
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Surf Arteixo

O Seixo Branco es uno de los lu-
gares mas instagrameables. Lleva
este nombre debido a la veta de
guijarro (seixo) que predomina en
estos cantiles considerados Monu-
mento Natural. Como curiosidad,
este filon sirvid en tiempos para
que los marineros y marineras se
orientaran en la siempre compli-
cada navegacion por esta zona,
pues como dice la cultura popular:
Quien paso la marola, paso la mar
toda, en referencia a un pequefo
islote de roca que emerge en el
bravo mar del Golfo Artabro.

La ruta de los faros de Mera es un
recorrido de 11 kildmetros, de baja
dificultad e en pleno contacto con
la naturaleza por una zona singu-
lar de alto valor natural y estraté-
gico en el Golfo Artabro.

Mas info:

https.//rutadosfaros.gal/faros-mera-
monumento-natural-costa-dexo-serantes/

Desde A Corufia empieza una va-
riante del Camino Inglés, lleva este
nombre debido a que los peregri-
nos y peregrinas que realizaban
este trazado venian principalmen-
te de tierras britanicas y ndrdicas;
mas info:

https.//www.caminodesantiago.gal/gl/
planifica/as-rutas/camino-ingles

https.//www.caminoingles.gal/es/

éSabias que Pablo Picasso vivié en
A Coruia? Si quieres saber mas so-
bre la vida del excelso pintor entre
1891y 1895 vy la huella que dejé en la
ciudad tienes aqui mas info:

https;//www.visitcoruna.comy/turismo/gl/que-facer-
na-coruna/arte-e-cultura/futa-picasso?argldioma=gl

Faro de Mera

As Mariflas son un gran ejemplo
de despensa con producto sos-
tenible y de proximidad. Por una
parte, diariamente llega a A Co-
rufa parte del pescado y marisco
mejor valorado y fresco de las rias
gallegas. Por otra parte, el entorno
que forma parte de la Reserva de
la Biosfera ofrece unos productos
agroalimentarios de primera or-
den: frutas, verduras, legumbres.
Tienes mas informacién en este
enlace:

https.//turismo.marinasbetanzos.gal/
restaurantes-alojamientos/

Hay infinidad de tascas, taber-
nas, bares y restaurantes que
componen la oferta de hosteleria
de esta zona y cada uno tiene su

O Seixo Branco

Ruta Picasso



Tortilla de Betanzos

Marineda City

propuesta; desde la cocina con
elaboraciones tradicionales, a
otras en las que prima el produc-
to o afamados cocineros y coci-
neras de vanguardia.

Por producto, por receta, y por ela-
boracién ahi van cuatro consejos:

® Mejillon de Lorbé. Acércate
a ver las bateas de mejillones
de este encantador puerto de
Oleiros y degusta de diferentes
formas este producto excep-
cional en todos los sentidos.

® Tortilla de Betanzos. Patatas,
huevos vy estilo son el Unico se-
creto para que cada ano tanto
gallegos como foraneos pere-
grinen a As Marifas para degus-
tar este plato.

® Vino de la Tierra de Betanzos.
Ya desde el siglo XVIII, y con
la ayuda de los rios Mandeo vy
Mendo, Betanzos es tierra pro-
picia para la viticultura. Estos
vinos con Indicacién Geogréafi-
ca Protegida de Galicia no de-
jan a nadie indiferente.

® Todo esto ha de estar acom-
pafhado, como en toda buena
mesa, con un pan de Carral.
Producto artesanal con la corte-
za crujiente y la miga esponjosa.

De compras, de shopping, o de
tiendas, tres sindnimos que en A
Corufia tienen su capital. En la ciu-
dad y su entorno podras encon-
trar un emergente comercio local
que no para de reinventarse con
las propuestas mas innovadoras,
asi como los establecimientos de
las empresas de moda mas punte-
ras a nivel mundial. La oferta tam-
bién se diversifica en los grandes
espacios como los centros comer-
ciales, outlets, poligonos, etc.

Junto con el drea de Compostela,
A Corufa y As Marifias cuenta
con la mayor oferta de aloja-
miento hotelero tanto a nivel de
capacidad como de calidad.
https.//www.turismocoruna.

com/web/corTurServer.
phpridSecweb=97&idCategoria=48

Calle Real

Por otra parte, en este enlace
puedes conocer toda la red de
casas rurales y hoteles con en-
canto que estan apostando por
un turismo sostenible integra-
dos en la marca de calidad de la
Reserva de la Biosfera Marifias
Corufiesas y Tierras del Mandeo.

https.//turismo.marinasbetanzos.gal/
alojamientos/?lang=gl

La Torre de Hércules. Es im-

prescindible su visita, tanto
al yacimiento romano de su base
como subir hasta el balcdn de la
torre; puedes completar la visita
con un paseo por el parque es-
cultérico que se encuentra en las
inmediaciones.

Disfruta de un paseo por la

zona de la marina y la ciu-
dad vieja y aprovecha para com-
prar un helado en una de las mul-
tiples heladerias que encontraras.
https://www.turismocoruna.com/media/

documentos/FolletoCIUDADVIEJAIS
ESP_Corregido.pdf
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Al final del paseo maritimo

estd O Portifio, una de esas
secret places. Un sitio con encan-
to para disfrutar del atardecer.

Las visitas guiadas dan siem-

pre un valor afadido el viaje
y cada vez son mas los profesio-
nales que desarrollan rutas inno-
vadoras. Puedes preguntar por las
visitas en las oficinas de turismo

Un paseo por la ria en bar-

co eléctrico, conocer Be-
tanzos y adentrarse en su pa-
sado medieval es de obligado
cumplimiento. Aprovecha para
hacer parada aqui para comer
O cenar, su reputada hosteleria
tiene la fama bien merecida.

El Monasterio Cisterciense

de Santa Maria de Sobrado,
cuya construccidon comienza en
el siglo XII, fue declarado Monu-
mento Artistico Nacional en 1931.
Se puede visitar y cuenta con po-
sibilidad de alojamiento.

También conocido como MEGA
es una experiencia sensorial que
te acerca al mundo de la cultura
de la cerveza a través de un viaje
por la elaboracion de ésta.

Una vision 3602 sobre esta bebi-
da de la mano de la prestigiosa
cervecera gue gestiona tanto
este espacio como la fabrica
anexa.

A escasos 10 minutos en coche
de la ciudad de A Corufia tie-
nes un buen ejemplo de asenta-
miento castrefo que nos lleva a
los origenes de la ciudad y en el
que se estima que vivieron hasta
2.000 personas entre los siglos
I1l'a.C. hasta el siglo | d.C.

Mundo Estrella Galicia

Monasteiro de Santa Maria de Sobrado dos Monxes

El patrimonio arquitecténico de
Sada cada vez es mas conocido.
La apuesta por poner en valor el
legado modernista es firme y esta
consolidandose de la mano de la
Feria Modernista. Puedes cono-
cer mas de la mano de la oficina
de turismo municipal.

https.//www.sada.gal/archivos/secciones/

conoce%20sada/guias%20y%20folletos/
ga/rutas-urbanas.pdf

Visita el Pazo de Mariidn. Este
antiguo pazo del siglo XV actual-
mente tiene un uso polivalente
dentro del cual esta la exposicion
de fondos propios de la Diputa-
ciéon de A Coruia; sus jardines
son formidables e imprescindi-
bles en tu ruta.
https.//turismo.dacoruna.gal/es/

descubre/patrimonio-provincial/pazo-de-
marinan

El Pazo de Meiras es pura historia
de Galicia. Tras pasar por varios pro-
pietarios y propietarias, entre ellos
la escritora Emilia Pardo Bazan, hoy
también es simbolo de la recupe-
racion de espacios publicos para el
pueblo en cumplimiento de la Ley
de Memoria Histérica. Lo ideal es
concertar una visita guiada.

https.//pazodemeiras.sada.gal
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Panoramica desde la Torre

A Corufa es testigo de la historia de Europa. Esta
pequena peninsula del noroeste vivid desde asen-
tamientos del Imperio Romano a grandes episodios
de las guerras napolednicas. En la actualidad es la
ciudad con mayor niumero de habitantes de la pro-
vincia y un importante polo industrial y turistico.

Es una ciudad viva barrio a barrio. Los diferentes
distritos tienen diferencias bien marcadas, pero si
hay algo que une a los vecinos y vecinas es su sen-
timiento de pertenencia a la ciudad. Un marcado
orgullo propio que otorga a sus habitantes un ca-
racter abierto, diverso y plural y una hospitalidad
de la que hacen gala ante turistas y universitarios;
estos ultimos constituyen una importante pobla-
cion flotante en los meses lectivos.

Sin duda la mejor forma de conocer A Corufa es a
pie. Por sus dimensiones puedes ir andando a cual-
quier lugar e, incluso, recorrer en bici su perimetro
costero contemplando el Atlantico.

A Marifa es la fachada maritima que saluda al puer-
to con sus caracteristicas viviendas con galerias
soportadas por unas arcadas de intensa vida co-
mercial: restaurantes, bares, cafés y terrazas, ins-
talados en los bajos de este paseo balaustrado y
en una zona completamente peatonal, son lugar de
encuentro de los corufieses y corufesas al lado del
puerto donde con cierta frecuencia podemos coin-
cidir con los mayores trasatlanticos del mundo que
hacen escala aqui.

Los Cantones

Ciudad Vieja



Tras esta entrada a la ciudad por mar encontramos la
Casa Consistorial, en la plaza que lleva el nombre de
la heroina de la ciudad, Maria Pita, lider en la defensa
de A Corufa contra la armada britanica en el siglo
XVI. Esta plaza porticada del siglo XIX es la union
entre dos barrios, la Pescaderia y la Ciudad Vieja.

La antigua villa a partir de la cual crecid la ciudad es
hoy la conocida como Ciudad Vieja. Este barrio data
del siglo Xll y fue diseflado sobre el antiguo asenta-
miento romano de Crunia. El trazado de las calles,
los edificios sacros y edificios palaciegos singulares
dan buena cuenta del pasado medieval y barroco.

En el otro lado de la plaza comienza La Pescaderia,
zona comercial y de restauracion. Los corufieses y co-
rufiesas son de bares, de plazas, de hacer vida en la ca-
lle y esta sucesion de corredores da buena cuenta de
ello. Tascas, tabernas, restaurantes, son lugares de reu-
nién habitual; un hervidero de vida de dia y de noche.

En la fachada maritima opuesta al puerto encon-
tramos la zona del Orzan, donde destacan las pla-
yas urbanas de Riazor, Orzan y El Matadero, dividi-
das por la llamada “Coraza” que son los restos de
la antigua defensa de la ciudad.

El Aquarium Finisterrae, la Domus y la Casa de las
Ciencias son tres museos que tratan de divulgar el
conocimiento en diversas dreas como el medio mari-
no, el ser humano o la ciencia. Es importante destacar
el edificio de la Domus, una obra de los prestigiosos
arquitectos Arata Isozaki y César Portela que simula
una vela integrada en el atlantico y es sin duda una de
las edificaciones mas iconicas de la fachada maritima.
La oferta museistica no deja de crecer y, ademas de
varias casas-museo Vvisitables en el casco historico,
tenemos el MUNCYT (Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia) adscrito a la Red de Museos de Espaia.

Playa de Riazor

El Museo Arqueoldgico e Histoérico Castillo de San-
to Antdn alberga una amplia coleccion de restos de
la provincia de A Coruia. Destacan la coleccion de
orfebreria castrefia y la secciéon dedicada a la histo-
ria de la ciudad. Formo parte del entramado defen-
sivo de la ciudad, junto con los restos de la muralla
gue protegen el Jardin de San Carlos y la tumba
del general inglés Sir John Moore. Aprovecha para
visitar el parque de San Carlos.

Esta ciudad industrial es la sede de una de las em-
presas del sector de la alimentacion mas importan-
tes de Galicia y con mas arraigo, Hijos de Rivera,
conocida especialmente por su cerveza Estrella
Galicia. Seas un amante o no de esta bebida su mu-
seo MEGA es un lugar de visita recomendada. Una
experiencia completa sobre la cultura cervecera lo-
calizada en su propia fabrica.

La expansion de la ciudad y su rapido crecimiento
demografico propicid el nacimiento de un exce-
lente mirador y espacio de recreo, el Monte de San
Pedro. Lo que antes eran unas antiguas baterias
militares defensivas son hoy un parque abierto al
publico que tiene probablemente las mejores vis-
tas del Golfo Artabro.

Pero si por algo es conocida A Corufa... ademas
de por su equipo de futbol, es por la Torre de Hér-
cules. El unico faro romano del mundo en funcio-
namiento que data del siglo | y que es, mas que
merecidamente, Patrimonio de la Humanidad. Esta
linterna que guia desde hace mas de dos mil afos
a los marineros es visitable en su interior; muy re-
comendable conocerla en una visita guiada. Pue-
des complementar esta visita con el conjunto del
parque escultérico en los alrededores de la Torre.
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A Costa da Morte es la denominacion de la franja costera entre los municipios de A Laracha
y Carnota. Su nombre es impactante. Puede deberse a los numerosos naufragios en esta
rocosa costa o a la creencia romana en el Finis Terrae, el lugar donde se acababa el mundo
conocido y moria el sol en el océano. Hoy es un geodestino lleno de leyendas, tradiciones y

sobre todo de vida. Su variado patrimonio, su naturaleza brava y salvaje o su rica gastronomia
bien merecen una visita.
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La Costa da Morte siempre es-
tuvo habitada. Buena prueba de
esto son los restos prehistéricos
megaliticos o los numerosos cas-
tros. Dos buenos ejemplos son el
Dolmen de Dombate o el Castro
de A Cida de Borneiro pero hay
muchos otros como en los mu-
nicipios de Vimianzo o Dumbria.
De hecho, toda esta huella de los
antepasados ligada a la mitologia
Celta tuvo fuerte influencia en la
obra del escritor Eduardo Pondal,
natural de Ponteceso y autor de
la letra del himno gallego.

La Edad Media fue una época
especialmente importante para
Galicia sobre todo en cuestiones
de poder y de territorio. De esta
época quedan importantes ves-
tigios en Costa da Morte como
las Torres de Mens o el Castillo de
Vimianzo, en el que hoy en dia se
recrea la revuelta popular de los
Irmandifios. Ya de la Edad Moder-
na, tenemos abundantes pazos
como el mas antiguo de Galicia,
las Torres do Allo.

Encaje de Camarifias

En la Costa da Morte también
destacan las labores artesanas,
sobre todo el encaje de Cama-
rifas, de fama internacional y la
oleria de Buio (Malpica de Ber-
gantifos). En estos dos munici-
pios podemos visitar el Museo do
Encaixe y el Ecomuseo Forno do
Forte. Por otra parte, también son
de gran interés el tejido del lino
en Zas o los ‘sancosmeiros’ de
Mazaricos.

Dentro de los proyectos cultura-
les que van cogiendo poso en el

Dolmen de Dombate

tempo destaca Derrubando Mu-
ros con pintura en Carballo. Naci-
do en 2013 como un proyecto de
regeneracion urbana, lucha con-
tra el feismo urbanistico y bus-
gueda de creacion de nuevos es-
pacios. Hoy es un referente esta-
tal y una auténtica galeria de arte
al aire libre que ya cuenta con una
programacion paralela propia.

Y si hablamos de arte, nunca ol-
vidaremos a Manfred Gnadigner,
Man o el aleman de Camelle fue
un hombre que llegd un dia a la




Costa da Morte y llegd para que-
darse. Alli desarrollé su propio
proceso creativo en perfecta inte-
gracion con la naturaleza; él y su
obra eran uno. Acércate a Came-
lle (Camarifas) para conocer un
legado Unico:

https.//www.mandecamelle.com

Tampoco te olvides de visitar un
lugar magico, objeto de culto y
tradicion, como es el Santuario
de la Virxe da Barca y su entorno.
Echa un ojo:

https.//concellomuxia.com/item/santuario-
da-virxe-da-barca/

Y no dejes de visitar el Museo del
Mar de Laxe que alberga en su in-
terior el Archivo Fotogréafico Vidal
con mas de 67.000 fotografias,
que fue declarado BIC reciente-
mente.

Los hdrreos, construidos para
guardar y secar el maiz llegado
de América, son un ejemplo unico
de arquitectura popular gallega.
Dos ejemplares que impresionan
por su tamafo los encontramos
en Carnotay Lira.

Y deberas visitar también las igle-
sias de Sta. M2 de Atalaya, joya
del goético marinero en Laxe, asi
como Santiago de Traba, ambas
declaradas BIC.

Cabo Tourifidn

Son muchos los arenales a lo lar-
go de esta linea de costa, y los
hay para todos los publicos. De
amplia tradicién surfera son Razo
(en Carballo) y Soesto (en Laxe),
capitales del surf de la Costa da
Morte. Mas tranquilas son las de
Estorde de Gures. Y por su belle-
za e inmensidad hay que destacar
los arenales de Laxe, Traba, Lan-
gosteira y el de Carnota.

Tres lugares especiales para con-
templar el ocaso son el Cabo Fis-
terra, el Cabo Tourifidn y el Cabo
Vilan. El primero por ser el fin de
todos los caminos y fin del mundo
para los romanos; el segundo por
ser el punto mas occidental de
la Espafa peninsular; y el tercero

por sus acantilados espectacula-

Refugio de Verdes

res y su monumental faro eléctri-
co, el mas antiguo de Espafa.

La Fervenza del Ezaro es la des-
embocadura natural del rio Xallas
en el municipio de Dumbria. Su
singularidad reside en que es el
Unico rio de Europa que desem-
boca en un salto de agua directa-
mente al mar.

El conocido como Olimpo de los
Celtas, el Monte Pindo, es un ma-
cizo de granito de altisimo valor
natural, geoldgico y paisajistico
erigido sobre el Atlantico a mas
de 600 metros de altura. Las for-
mas caprichosas de sus cumbres
y las huellas del ser humano son
fuente de leyendas, mitos e histo-
rias seculares.

Surf en Carballo




Geodestino > A COSTA DA MORTE

" n
Molinos de los Batanes de O Mosquetin
Paz, tranquilidad, sosiego son
algunas de las sensaciones que
podemos percibir si visitamos el
adrea recreativa conocida como
el Refugio de Verdes (Coristan-
co). Aqui los robles en la orilla del
rio Anlléns, los viejos molinos de
agua vy las pequefas cascadas
hacen de este entorno un espacio
especial.

https.//www.coristanco.gal/turismo-e-
patrimonio/refuxio-de-verdes/

La Ruta de los Naufragios es un
trazado de 23 km que recorre el
Valle de Esmelle desde el Museo

Cascada de Santa Leocadlia de Mazaricos

Man de Camelle hasta Camarifas,
pasando por puntos como Faro Vi-
lan y el Cementerio de los Ingleses.
Mas info:

https.//turismo.dacoruna.gal/es/descubre/
ruta-de-sendeirismo/ruta-dos-naufraxios

Cada vez son mas los peregrinos
que deciden no acabar el Camino
en Santiago de Compostela y con-
tindan su ruta llegando a Fisterra y
Muxia. Los peregrinos ven este Ulti-
mo recorrido como un ultimo paso
de superacion personal al llegar al
antiguo fin del mundo, mas info:

https.//www.caminodesantiago.gal/es/
planifica/las-rutas/camino-de-fisterra-e-muxia

Santuario de la Virgen de A Barca

La ruta de las cascadas de Ma-
zaricos es una propuesta de
senderos de rio que nos llevan a
ocultas y sorprendentes casca-
das de agua visitables en cual-
quier época del afo, mas info:

http.//wWww.mazaricos.gal/turismo/ruta-
fervenzas/

La Costa da Morte es mar, pes-
cados y mariscos, pero también
abundantes rios que riegan férti-
les terrenos para cultivar produc-
tos de huerta o agricolas.

Longueirones



Percebes: este reputado marisco
de dificil extraccion es el simbolo
de Corme. El percebe de O Ron-
cudo es uno de los mejores de
Galiciay, por lo tanto, del mundo.

Los longueirones y las navajas
de Fisterra son de degustacion
obligada, la forma mas comun es
a la parrilla, al natural o con una
ajada.

Las rias producen exquisitos bi-
valvos, a saber: berberecho, al-
meja y navaja.

Patata de Coristanco

Museo del Mar en el Castillo de San Carlos (Fisterra)

Las buenas aguas del Anlléns vy el
Xallas llenan las despensas de ex-
celente producto. Riegan los culti-
vos de habas en la zona de Bergan-
tifos, las patatas de Coristanco o de
grelos, nabizas y berzas que son la
estrella del caldo.

Y si hay buena agua tiene que haber
buen pan, y lo hay. Carballo tiene mu-
cha tradicidon panadera y sus hornos
de lefia tienen fama en toda Galicia.

Las ferias tradicionales son un lugar
extraordinario para conocer, com-
prar o degustar la gastronomia de
la Costa da Morte.

Fiesta del Haba en Ponteceso

Encontrar alojamiento en la Cos-
ta da Morte es cuestion de pre-
ferencias. Hay una amplia red de
establecimientos alojativos; des-
de hoteles con encanto, a casas
rurales perfectas para una esca-
pada, pasando por albergues,
hostales o campings y hasta Pa-
radores tiene un establecimien-
to en Muxia que es considerado
como el mejor del Estado. Tienes
mas informacioén aqui:

https.//www.turismo.gal/planifica-a-tua-
viaxe/onde-aloxarse?langld=es_ES

Ay




Geodestino > A COSTA DA MORTE

Subir al Monte Pindo para
contemplar la inmensidad del
mar en un entorno casi virgen
es algo que hay que hacer si o si
cuando llegas a la Costa da Morte.

Tienes que visitar el Ezaro por

su singularidad. Lo recomen-
dable es ir hasta la cumbre para
tener una vision panoramica y des-
pués bajar hasta las inmediaciones
de la central hidroeléctrica donde
hay un paseo habilitado para acer-
carte al pie de la cascada.

Monte Pindo

iAyuda a derribar los mu-

ros! Pasea por Carballo y
siéntete en una auténtica galeria
de arte al aire libre.

Llega al fin del mundo e in-
mortaliza el momento en los
cabos Fisterra y Tourifdn

Recuerda que esto es turis-

mo slow, no tengas prisa.
Planifica tu viaje y déjate llevar
por la improvisacion. Desde una
sobremesa relajada a quedarte
en una playa hasta el ocaso.

Castillo de Vimianzo

Cementerio de los Ingleses

El Cementerio de los Ingleses
tiene origen en el naufragio del
bugue The Serpent en 1890 en
el que fallecieron 175 personas
y solo sobrevivieron 3. Tras una
dura jornada de navegacion el
barco acabd en estas costas y
los marineros descansan en este
singular cementerio.
https.//www.turismo.gal/
recurso/-/detalle/277440224/

cemiterio-dos-ingleses?langld=es_
ES&tp=9&ctre=40000700

Galicia es potencia europea en
aguas mineromedicinales y las
aguas de Carballo son 6ptimas
para afecciones reumaticas, pro-
blemas respiratorios y digestivos,
mas info:

http.//www.turismocarballo.com/info.
php?sec=26&idioma=es

Balneario de Carballo




GEODESTINO

La capital de Galicia, su universidad y proyeccion internacional, confluyen en este geodestino.
Santiago de Compostela es el referente sobre el que se asientan otros 11 municipios llenos de
historia, naturaleza y patrimonio.

Santa Comba

Val
do Dubra
A Bana
Santiago
. de Compostela
Negreira ATES
Brién
Boqueixén
Teo
Rois
Vedra

Padrén



Geodestino > TERRAS DE SANTIAGO

Una visita al casco histdérico de
Padrén es siempre un acierto.
Esta bonita villa por la que pa-
sear a orillas del Sar guarda en
su Iglesia de Santiago el inicio de
la tradicion Jacobea: el Pedron.
Afirman que fue aqui donde el
Apodstol Santiago desembarco
después de la traslatio. Mas info:
https.//blog.turismo.gal/experiencias-es/

el-pedron-de-padron-comienzo-de-la-
tradicion-jacobea/

Por una parte, en Iria Flavia na-
cié el Premio Nobel de Litera-
tura Camilo José Cela. Por otra
parte, Padron fue el lugar que
vio nacer a Rosalia de Castro, la
a escritora gallega mas popular
e internacional. Si quieres cono-
cer mas en profundidad su vida
y obra:

https.//rosalia.gal/a-casa/a-casa-museo/

https.//fundacioncela.gal/es/Vvisitas-
guiadas

Torres de Altamira

Padron

Fieles testigos del pasado me-
dieval gallego, desde las luchas
dindsticas hasta las revueltas
irmandifas son las Torres de Al-
tamira (Brion) erigidas en el si-
glo IX fueron un centro de poder
durante siglos desde su localiza-
cion estratégica en el valle de A
Mahia. Mas info:
https.//turismo.dacoruna.gal/es/
descubre/patrimonio-provincial/torres-

de-altamira

Terras de Santiago también
albergan un importante patri-
monio prehistdrico. La riqueza
y variedad de los petroglifos o
grabados rupestres que forman
parte del proyecto Compostela
Rupestre son un buen ejemplo
del pasado habitado de este lu-
gar. Si quieres saber mas:

https.//compostelarupestre.gal/es/

Casa-museo Rosalia de Castro



La Ciudad Vieja de Santiago
de Compostela es Patrimonio
Mundial de la Humanidad desde
1985 por su catedral y el conjun-
to histérico que la rodea. Desde
hace siglos es uno de los polos
de atraccién cultural mas im-
portantes de Europa. La mejor
forma de conocer la ciudad y su
patrimonio es descubriéndola
paso a paso. De visita obligada
es el Pdrtico de la Gloria, obra
cumbre del Maestro Mateo.

La red museistica de Santiago
de Compostela tiene tres pilares
fundamentales: el Centro Ga-
lego de Arte Contemporanea;
el Museo do Pobo Galego, que
alberga una amplia coleccién
etnogréafica de la ciudadania
gallega; y la Cidade da Cultura,
un contenedor cultural de re-
ferencia de gran interés arqui-
tectdnico con diferentes salas
polivalentes, asi como distintos
edificios administrativos vy la bi-
blioteca de Galicia.

Praza do Obradoiro

El Pico Sacro es una formacion
de guijarro de gran importancia
geoldgica; también fue fuente
de inspiracion de mitos y leyen-
das. Desde su punto mas alto se
abarca gran parte de la Galicia
central, esto tiene especial im-
portancia para los peregrinos y
peregrinas llegados por el cami-
no del Sudeste-Via de la Plata,
que ya adivinan las torres de la
Catedral.

Hay tres rios principales que son
el hogar de la flora y fauna de las
Terras de Santiago y vertebran
desde hace siglos la vida de sus
habitantes: el Sar, el Xallas y el Ulla.

La Alameda es uno de los pulmo-
nes verdes de Compostela, per-
fectamente integrada entre la ciu-
dad y el campus universitario. La
Alameda es el paseo habitual de
los picheleiros, un recorrido entre
numerosos robles, cerezos y otros
arboles singulares que tienen su
culmen en la iglesia de Santa
Susana, mandada construir por el
arzobispo Xelmirez en el siglo XII-

Rio Sar




Geodestino > TERRAS DE SANTIAGO

Procura realizar, por lo menos,
una de las muchas visitas guia-
das que ofrecen los guias oficia-
les. Ademas de los tipicos paseos
por la ciudad también realizan
visitas tematicas, especializadas
o, incluso, teatralizadas.

El Rio Sar atraviesa, entre otros
lugares, Compostela y pasear por
sus prados es un reconfortante
modo de estar en contacto con el
medio natural a la vez que se des-
cubre el patrimonio de la ciudad.

https.//www.santiagoturismo.com/
parques-e-xardins/paseo-fluvial-do-rio-sar

Alameda

Hasta el corazén de Galicia llegan
los mejores productos de toda la
Provincia de A Corufa. Los mer-
cados de Abastos de Compostela
y Padrén son las grandes despen-
sas de la zona donde tanto los ne-
gocios habituales como la venta
ambulante ofrecen los mejores
productos de proximidad.

La hosteleria compostelana tiene
ganada a pulso su fama y buen
hacer. Llevan alimentando a pere-
grinos y peregrinas y estudiantes
que forman parte de la poblacion

Centro histérico de Santiago

flotante de la ciudad durante si-
glos. La calle del Franco es la gran
via gastrondmica de la ciudad que
se va extendiendo por las calles
adyacentes.

En cuanto a producto KM.O de
referencia van tres de los im-
prescindibles:

® pemento de Herbdn: probable-
mente la variedad de pimiento
mas conocida de Galicia y con
mayor proyeccion internacional.

® La lamprea es un producto de
temporada con alto valor tanto
en las cocinas mas tradicionales




como en los fogones de vanguar-
diay las del Ulla y Xallas disfrutan
de una fama bien merecida.

El vino con D.O. Rias Baixas, se
extiende mas alla de la Provincia
de Pontevedra. Los municipios
de Boqueixon, Padron, Teo y Ve-
dra también cultivan uva dentro
de la subzona Ribeira del Ulla.

La Tarta de Santiago es uno de
los dulces mas icénicos no solo
de este geodestino sino de todo
el territorio gallego. Hecha la
base de almendras, azucar y hue-
VO, es con una textura esponjosa
es una sobremesa tipica para
acompanar el café.

Junto con la ciudad de A Coru-
fla, Compostela tiene una oferta
alojativa de primer orden. Desde
el Hostal de los Reyes Catolicos
(Paradores) pasando por apar-
tamentos turisticos a albergues,
hostales u hoteles con encanto.
Fuera de la capital la oferta esta
centrada, sobre todo, en el turis-
mo rural. Mas info:

https.//www.turismo.gal/planifica-a-tua-
viaxe/onde-aloxarse?langld=es_ES

Churros

Mercado dominical

Varios son los polos de atracciéon
para los amantes de las compras.
El comercio local de los diferen-
tes municipios ofrece un produc-
to de maximas garantias y un
trato personal de confianza. La
gran area comercial es Santiago
de Compostela, donde tiendas
tradicionales conviven con pro-
ductos especificos para turistas
y peregrinos y peregrinas. Fue-
ra del casco histdrico, en las ar-
terias principales, encontramos
una oferta mas diversa e innova-
dora. Ya en las areas comercia-
les del entorno de As Cancelas
encontraras las grandes marcas
globales.

Tarta de Santiago

39




Geodestino > TERRAS DE SANTIAGO

Son 9 rutas oficiales las que

llegan a Compostela y otra
oficial que tiene salida desde
Compostela y con destino Fiste-
rra-Muxia. Busca la que mas se
ajuste a tu tiempo y accesibilidad
y recorre los ultimos kildmetros

https.//www.caminodesantiago.gal/es/
planifica/las-rutas

Ponte Maceira

Haz una pausa en la plaza

del Obradoiro. Cuando lle-
gues a la plaza descansa en sus
bancos y repara en la inmensidad
que estds contemplando. Mas alla
de la propia maravilla arquitec-
ténica, su significado religioso y
cultural a nivel gallego y europeo
bien merece unos minutos.

Las prisas no son buenas,

dedica parte de un dia a
descubrir sus mercados y tiendas
tradicionales, no tengas reparo
en probar los productos locales y
adéntrate en la cultura gastrono-
mica de la capital.

Peregrinos

Escapa de los nucleos de po-

blacion y sube hasta el Pico
Sacro. Alli podras ver en perspec-
tiva gran parte de la provincia in-
terior y tener una de las mejores
panoramicas sobre la ciudad de
Compostela.

Si tienes tiempo visita Ponte Ma-
ceira en el ayuntamiento de Ne-
greira, localidad de menos de 100
habitantes, considerado uno de
los pueblos mas bonitos del Esta-
do. Ademas de su icdnico puente
del siglo Xl sobre el Rio Tambre,
destaca también la Capilla de
San Brais, el antiguo molino o el
Pazo de Baladrén. Una villa en la
que el tiempo parece detenerse
entre la arquitectura tradicional,
la naturaleza y la tradiciéon de la
peregrinacion.

En Vedra tenemos una de los mejo-
res paisajes sobre el Rio Ulla. Des-
de el mirador de Gundian, entre la
antigua via de tren y la nueva via de
alta velocidad, podrds contemplar
el paso del rio entre dos paredes
verticales de 50 metros de caida.
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Especial geodestino > SANTIAGO

La capital de Galicia es una de las capitales euro-
peas de la cultura. Bajo la creencia de que en esta
ciudad descansan los restos del Apdstol Santiago
comenzd un movimiento de peregrinacion milena-
rio en el que europeos llegados de todos los luga-
res intercambiaban experiencias, conocimiento y
vertebraban una unién entre pueblos a través de la
fraternidad. A dia de hoy ese espiritu sigue patente.

Compostela es tres veces patrimonio de la humanidad
y cuenta con una prestigiosa universidad, por lo que
durante los meses de septiembre a junio los propios
habitantes y los estudiantes tejen redes en las que se
desarrolla una amplia programacion de todo tipo: ciclos
de cine, arte, literatura, musica. No es raro pasear por
el casco viejo y encontrar algun concierto, una muestra
fotografica o algun evento en pequefo formato.

Catedral de Santiago

Toda esta vida cultural popular tiene su comple-
mento en diversos espacios con el apoyo institu-
cional: los propios edificios publicos y los de la
universidad, el Museo do Pobo Galego, el Centro
Galego de Arte Contempordnea y la Cidade da
Cultura; todas con programacion constante.

Cabe destacar la Cidade da Cultura por dos motivos
principales: El primero por ser la sede de la Biblioteca
y el Archivo de Galicia. El segundo por ser una magna
obra del reconocido arquitecto Peter Eisenman.

También fueron muchos los gallegos y gallegas que
trabajaron a favor del arte, de la cultura, de la len-
gua o de la politica. Y algunos de ellos descansan
en el Pantedn de Galegos llustres en el convento de
Santo Domingo de Bonaval. Recomendable visita.

Bonaval



Cidade da Cultura

La Ciudad Vieja hay que descubrirla paso a paso
comenzando por el entorno de la Alameda y la
Carballeira de Santa Susana, entre el campus sur,
la zona vieja y la zona nueva. La configuracion de
su antiguo trazado y el nombre de sus calles son el
testimonio del pasado compostelano y son muchos
los edificios destacados (Facultad de Historia, San
Martin Pinario, Fonseca, etc.). Pero si hay un lugar
donde resida la esencia y universalidad ese es sin
duda la Plaza del Obradoiro. Por una parte, la impo-
nente catedral, enfrentada al Pazo de Raxoi (Casa
Consistorial). Y en los otros dos laterales el antiguo
hospital de peregrinos, hoy Hostal de los Reyes Ca-
télicos y el Rectorado de la Universidad. El poder
religioso, el poder administrativo, el conocimiento y
la hospederia en un mismo lugar.

En general en toda Galicia la gastronomia y la res-
tauracion son una institucion mas. Y en Santiago
de Compostela en particular tenemos una varia-
da oferta. Pequenas tascas, bares, restaurantes y
cocineros y cocineras de vanguardia decidieron
establecer aqui sus negocios, generalmente en
el casco antiguo. Podemos afirmar que la Rua do
Franco es la principal zona de alterne que después
sigue creciendo a través de las zonas adyacentes.

Muy interesante es el mercado de abastos, zona
donde los tenderos de la plaza junto con la venta
ambulante traen los mejores productos dia a dia.
De hecho, estos pueden ser consumidos en los
locales mas préoximos con una oferta que rota en
funcion de la temporada.

Catedral desde la Alameda

Ciudad Vieja




GEODESTINO

Dentro de los nuevos geodestinos estd Terras de Ordes. Formado por los municipios de
Cerceda, Frades, Mesia, Ordes, Oroso, Tordoia y Trazo. Su oferta pivota en la naturaleza y el
paisaje, en una vasta historia y una arquitectura civil y religiosa de gran interés.

El rio Tambre es una de las corrientes de agua mas importantes de Galicia. Nace en Sobrado
dos Monxes y muere en la Ria de Muros y Noia y a lo largo de los siglos fue fuente de vida para
muchas especies, asi como vertebrador del desarrollo de la zona.

Gran parte del patrimonio que hoy presenta este destino esta ligado de alguna manera al rio
Tambre o a sus afluentes ya que en sus orillas tenemos las huellas de diferentes asentamientos.

Cerceda
Mesia
Tordoia Ordes
Frades

Trazo
Oroso






Geodestino > TERRAS DA COMARCA DE ORDES

La antigua estacion Ferroviaria
de A Pontraga, construida en
1943 y simbolo de la llegada del
ferrocarril, estd ligada su cons-
truccion a la linea A Corufa-Za-
mora. Obra del arquitecto Ramon
Cortdzar de Urruzola y rehabi-
litada como edificio polivalente
en 2008. También cuenta con un
area recreativa.

No se entiende el desarrollo in-
dustrial ni los movimientos veci-
nales y sociales de la zona y de
la provincia sin la antigua mina
de lignito de As Encrobas y todo
lo que eso supuso. Este museo
situado en una antigua estacion
de ferrocarril hace un repaso a
través de la historia desde los co-
mienzos de las prospecciones en
busca de carbdn y la oposicion
vecinal, pasando por los afios de
desarrollo industrial y demogra-
fico gracias a la central térmica
de Meirama y finalizando con la
creacion del artificial Lago de As
Encrobas y la recuperacion de los
espacios naturales.

Antigua estacion Ferroviaria de A Pontraga

Antes de que la central térmica
suministrara energia, la fuerza
del agua proporcionaba energia
hidraulica para las diferentes la-
bores. Prueba de esto son los di-
ferentes batanes y molinos que
podemos encontrar a lo largo
del curso de los rios. Los mas
antiguos datan del siglo XVIII.

Los puentes son lugares de paso,
pero ellos permanecen durante si-
glos. Y aqui tenemos tres ejemplos
arquitectdnicos representativos:

® El puente medieval de Sigliei-
ro, datado en el siglo XIV y que
forma parte del trazado del
Camino Inglés. Fue mandado
erigir por el noble Fernan Pérez
de Andrade

® El puente Albar, otro icdnico
puente para salvar las comar-
cas de Ordes y Compostela al
paso del Tambre y que fue re-
construida en 1734.

Pasos de Aiazo



® Los pasos de Aiazo son parte
de la huella de la antigua in-
genieria que conserva Frades.
Antes de los puentes estas
alineaciones de piedras ayuda-
ban a salvar los canales de los
rios sin interrumpir su curso y
aqui encontramos uno de los
ejemplos mas representativos

Esta Fortaleza fue edificada a fi-
nales del siglo XllI o principios del
XIV, convirtiéndose en un gran
centro de poder en la comarca
hasta el afio 1467, cuando fue to-
mada y destruida durante las Re-
vueltas Irmandifas. A su marcha,
el arzobispo Fonseca la restaurd,
aungue pasaria por distintas ma-
nos hasta 1859, afio en que debid
derrumbarse. Actualmente forma
parte del escudo heraldico del
municipio de Mesia.

La huella de la prehistoria que-
da patente en numerosos hitos
de todo el destino, nuestras re-
comendaciones por si quieres
ahondar son las siguientes: la
misteriosa y gigantesca Pedra
Mazafacha, el Dolmen de Caba-
leiros (perteneciente al neolitico
y con alrededor de 6.000 anos
de historia) y la Pedra Faladora,
un lugar al que rodean rituales
paganos y mucha supersticion.

El Tambre es vida y también
todos los rios y riachuelos que
aportan agua a este cauce. Nu-
merosas especies acuaticas, an-
fibias y pajaros tienen en este
espacio su habitat. Y es posi-
ble convivir en perfecta armo-
nia con ellos, aqui cinco puntos
fuertes:

En el casco urbano de Ordes co-
mienza el Paseo Ramiro Recouso,
una gran oportunidad para bor-
dear el Rio Mercurin y disfrutar
de la fauna y flora propias de los
bosques de ribera. Ademas de
conocer los molinos que se en-
cuentran en la zona, todos ellos
en buen estado de conservacion.

Este lago esconde bajo sus aguas
una antigua mina de lignito pardo,
un mineral que fue muy utilizado
en la central térmica de Meirama.
Su extraccion fue la actividad prin-
cipal de la zona hasta que el lignito
se agotd. Afos mas tarde comen-
z& un proceso para recuperar el es-
pacio de la manera mas sostenible
posible. Ahora es un lugar con gran
biodiversidad y un excelente paraje
para la observacion de las estrellas.

Cerca de la antigua central térmica
de Meirama se encuentran los em-
balses de Vilasenin y Vilagudin.
Fueron construidos en los afios se-
tenta con la finalidad de proveer de
agua a la central y a la poblacion.
Dada la distribucion de la superficie
y a la espesa vegetacion de cafas
se convirtieron en un excelente ha-
bitat para aves y, por lo tanto, para
la observacion ornitoldgica.

Las Brailas de Valga son hoy un
humedal recuperado de forma na-
tural de gran interés para la vida de
la flora y de la fauna, asi como un
lugar de recreo para las personas.
En otro tiempo fue un punto de
extraccion de arcilla para la elabo-
racion, sobre todo, de tejas. Si quie-
res conocer mas sobre esta activi-
dad, asi como la recuperacion de la
zona en este espléndido humedal
puedes acercarte por su Centro de
Interpretacion. Mas info:

Dolmen de Cabaleiros
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En el recorrido del rio Bustelo, en
la parroquia de Santaia de Gorgu-
llos, se encuentra la Fervenza de
Portociios. Una caida de unos 10
metros de altura que termina en
una pequefa poza, lo que con-
vierte sus alrededores en un lugar
de gran valor ecoldgico. Note ol-
vides de visitar la Acea de Estevo.

Recorrido de unos 13 kildmetros
de distancia en el que puedes
conocer la antigua actividad de
los molinos (algunos de ellos
completamente rehabilitados
como los de Ribeira, Queiroga,
Batdn y Cubela) en un entorno
de flora y fauna autdctona a tra-
vés de los caminos antiguos bien
acondicionados. Dificultad baja

Atravesando senderos tradicionales
entre bosques de arboles como el
roble y tierras de cultivo puedes rea-
lizar este recorrido de 7 kildmetros
que también tiene como aliciente
compartir tramos del Camino Inglés.
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Bosque do Poul
https.//turismo.ordes.gal/web/uploads/
adjuntos/archivo/475/5dcd4d6616-panel-
ruta-buscas-poulo_compressed.pdf

La Ruta del Camino Inglés tiene
un final e inicio de etapa tradi-
cionalmente en las Terras de
Ordes. Llegar hasta Bruma es,
quizas, la etapa mas compleja
de esta ruta y los peregrinos vy
peregrinas sienten en Ordes que
ya estdn a punto de conseguir
su objetivo. Por lo que secular-
mente las Terras de Ordes son
lugar de acogida de gentes lle-
gadas de todo el mundo.

Hay un producto por excelencia
al que hay que rendir homenaje
de forma anual: la trucha. Este
pescado que vive en las aguas
del Tambre y los diferentes rios
de la zona es una auténtica deli-
cia. Dependiendo de la veda po-
demos encontrarla entre marzo
y julio.

Fiesta de la Trucha Oroso



También hay dos fiestas gastro-
noémicas principales en la zona
que tienen ya cierta permanencia
en el tiempo y que hacen las deli-
cias de vecinos y visitantes que se
acercan: la fiesta del champifién
y la fiesta del lacén con grelos,
las dos en el municipio de Ordes.
Echa un ojo a la agenda del muni-
cipio antes de viajar.

Todos los miércoles en el centro de
Ordes tiene lugar una feria especia-
lizada en distintos productos y que
cuenta con aproximadamente 150
tenderos: marroquineria, textil, pro-

Fiesta del Champifiidn. Ordes

ductos del campo, viveros. Es de
obligada visita si pasas por la zona
un miércoles y mas importante aun
es acompanarlo con el tradicional
chocolate con churros.

Cada verano Cerceda es lugar
de culto para los amantes de la
buena mesa y, especialmente,
del lechdn al espeto. La Fies-
ta do Cochifio (ultimo sdbado
de julio) despacha raciones de
esta elaboracion, también pul-
po y otros productos tipicos.
Paralelamente hay actividades

para todas las edades y actua-
ciones musicales.

En este enlace tienes los principales lu-
gares de restauracion recomendados:

https.//mancomunidadeordes.gal/
gastronomia-da-comarca/

Enfocados a la naturaleza y sos-
tenibilidad, la oferta alojativa de
la zona estd especializada en el
turismo rural y, en su mayor parte,
pequenos establecimientos fami-
liares. Aqui tienes el directorio:

https.//mancomunidadeordes.gal/
aloxamentos-da-comarca/

Fiesta do Cochifio

Ermita de San Lourenzo. Mesia
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Monte Xalo

En plena temporada estival el

Aquapark de Cerceda es un
éxito asegurado para todas las
familias gracias a sus atracciones
adaptadas a todas las edades.

https.//www.aquaparkcerceda.es/index.php

Sube al Monte Xalo para des-

cubrir una de las mejores vis-
tas desde el interior de la provincia.
Desde este lugar a una cota de
unos 500 metros podemos divisar
el océano y hasta la propia ciudad
de A Corufia.

Un paseo por Ordes visitando
los murales que dejan las Des-
ordes Creativas es un plan perfecto.
Contribuye a este movimiento ar-
tistico difundiendo imagenes de las
mejores obras entre tus amistades!

El tren que cubria la antigua ruta
A Corufa - Santiago de Compos-
tela estd hoy sin su uso original; lo
que en otra época fue el trazado
del tren hoy, gracias al impulso
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de la Diputacion de A Corufia, es
una Via Verde reconocida por la
Fundacion de los Ferrocarriles
Espanoles. Se trata de una recien-
te ruta de senderismo y ciclotu-
rismo inaugurada en verano de
2022 que recorre Cerceda, Tor-
doia, Ordes y Oroso y que tiene
prevision de poder enlazar con el
ultimo tramo hasta Santiago de
Compostela. Mas info en:

https.//www.viasverdes.com/itinerarios/
itinerario.asp?id=180

Una casa del siglo XVIII y 200
hectareas de prados y bosque
autoéctono son el refugio de alre-
dedor de 300 vacas y un proyec-
to empresarial de referencia en la
comarca. La Casa Grande de Xan-
ceda es uno de los mayores pro-
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Via Verde

ductores ecoldgicos del Estado
de derivados lacteos de una forma
sostenible, responsable y respe-
tuoso. Puedes conocer su manera
de trabajar en sus distintas visitas
guiadas, asi como eventos que
realizan de manera continuada
durante todo el afo. Mas info en:

https://www.casagrandexanceda.com

El festival DesOrdes Creativas es
un proyecto de regeneracion de
espacios mediante arte urbano
en el municipio de Ordes que ya
cuenta con mas de 15 ediciones.
Cada verano este festival inter-
nacional pone la critica, el didlo-
go y el modelo urbanistico sobre
la mesa a la par que ofrece un
auténtico museo al aire libre.

DesOrdes Creativas
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Tres grandes rios son los que dan nombre a este geodestino del centro de Galicia. Formado por

8 municipios y limitrofe con las provincias de Lugo y Pontevedra, esta area turistica es un paraiso
interior.

El hecho de estar en un cruce de caminos hace que esta tierra sea Unica. Mas alla de su patrimonio
natural, su huella histdrica y cultural es abrumadora. Hay que tener en cuenta que hasta tres
caminos milenarios de peregrinacion a Compostela pasan por aqui.

Vilasantar

Boimorto

Toques

Melide
O Pino Arzua

Santiso
Touro



Geodestino > ULLA - TAMBRE - MANDEO

La huella histérica comienza
con el Dolmen Forno dos Mou-
ros (Toques). Se trata de uno de
los mejores ejemplos de monu-
mento funerario megalitico de
Galicia y estad datado 3 milenios
antes de la era actual.

Toques también fue refugio y vi-
vienda para los castrefos en la
Edad de Hierro; el asentamiento
del Castro de A Graia fue uno
de los mas destacados de los
gue aun conservamos vestigios
(S VIII - 1l antes de la era actual).

Por los siglos de los siglos. Las
diferentes corrientes arquitecto-
nicas sacras son facilmente apre-
ciables en San Antolin de Toques
(prerromanico), Santa Maria de
Mezonzo (romanico gallego en
Vilasantar) o la iglesia ecléctica de
Sancti Spiritus (Melide) completan
ese recorrido secular. Si quieres
ahondar en cuestiones arqueolo-
gicas y etnograficas puedes visi-
tar el Museo Terra de Melide.

https.//museos.xunta.gal/es/museos/
museo-terra-melide

Dolmen Forno dos Mouros

En Galicia las fiestas del car-
naval tienen gran arraigo. En el
Valle del Ulla celebran el ances-
tral carnaval de los “Xenerais da
Ulla’ del que se tiene constancia
desde el siglo XIX y que es con-
siderado como Festa de Intere-
se Turistico Galego. Méas info:

https.//xeneraisdaulla.gal/es/

Miles y miles de personas visi-
tan anualmente Boimorto con
una motivacién comun: la buena

Castro da Graha

musica y la solidaridad. El Fes-
tival de la Luz impulsado por la
artista Luz Casal une a los me-
jores musicos afo tras afo. En
cada ediciéon consiguen impor-
tantes recaudaciones para dife-
rentes causas. La Diputacion de
A Corufa participa activamente
en este festival llevando a cabo
el “Mercado de la Diputacion de
A Corufa”, un espacio para la
promocion de productos loca-
les, artesanales y ecoldgicos.




Cascada de As Brarias

La paleta de colores del paisaje
gallego que todos podemos te-
ner en nuestro imaginario se ve
reflejada aqui. Los colores verdes,
azules, amarillos, naranjas y ma-
rrones que varian con el paso de
las estaciones hacen de la Tierra
de Ordes el pantone de Galicia.

Aqui su rica y variada naturale-
za la naturaleza estan protegi-
das. La Red Natura 2000 que
incluye zonas LIC y zonas ZEPA
a las que pertenece la Sierra
del Caredén es singular por su
riqueza geoldgica y botanica;
lugar donde estd la Fervenza
de As Brafas y donde rios y ria-
chuelos dan vida a los bosques
autdctonos.

A pie, a caballo o en bicicleta,
la cuestion es que hay infinidad
de rutas, las mas recomendables
son las homologadas ya estan
bien acondicionadas sefaliza-
das y georreferenciadas.

Serra do Caredn

La Ruta de las Cascadas (Toques
PR-G166) discurre a lo largo de 9
quildmetros de forma paralela a
las corrientes y saltos de agua del
rio Furelos. Es circular y el tiempo
estimado de duracién son 4 horas.

La Ruta de los Megalitos (PR-G
168) es perfecta para conocer el
Forno dos Mouros tras un reco-
rrido entre la sierra y el prado
por estrechos senderos. Mas info
http.//www.gdrullatambremandeo.gal/

index.php/territorio/rutas-sendeirismo-
web-gdr

Las rutas por excelencia que
recorren estas tierras son las
del Camino de Santiago. Aqui
confluyen hasta tres de ellos: el
Camino Francés, el Camino Pri-
mitivo y el Camino del Norte. Si
quieres profundizar en ellos:

https.//www.caminodesantiago.gal/gl/
inicio

Camino de Santiago
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Producto de primera, elabora-
cion superior. La tradicional y
animada vida hostelera de esta
zona te ofrecerd una experiencia
gastrondmica sin par. LQué ten-
go que probar? {Qué tengo que
llevar para casa después del via-
je para llenar mi despensa? Son
preguntas recurrentes para las
que tenemos la respuesta.
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Fiesta del Queso de Arzua

iIQUESOQ! Pero no un queso cual-
quiera, tienes que pedir un Ar-
zUa-Ulloa DOP, el queso de vaca
por excelencia de esta zona. Este
exquisito queso es motivo de or-
gullo local, hasta tal punto que
tiene su propia fiesta de caracter
anual.

Dulces de Melide

<Y para acompanar el café de la
mafana o una sobremesa? Los
dulces de Melide son un referente.
La tradicién repostera y panadera
en la zona pasa de generacion en
generacion ofreciendo los mejo-
res productos: ricos (un cierto tipo
de galleta), melindres y almendra-
dos. De hecho, la exaltacién de la
tradicion repostera tiene su lugar
en la Fiesta del Melindre.




No dejes de probar las roscas,
rosquillas, ‘filloas’, flores de car-
naval...

cQué pedir en un bar? Son las
costas gallegas las que llenan
nuestros mercados de pulpo,
pero donde mejor se prepara es
en el interior. Las ‘pulpeiras’ de
esta zona y su forma de elabora-
ciéon del ‘pulpo & feira’ son refe-
rente nacional.

La oferta alojativa es diversa. Es
un destino eminentemente de
turismo de naturaleza por lo que
el turismo rural y las areas de ca-
ravana tienen su espacio de mer-
cado. Gracias a los tres caminos
son muchos los peregrinos que
atraviesan este geodestino y los
hoteles y hospederias existentes
responden a la necesidad de un
merecido descanso y comple-
mentan la oferta. Mas info:

http.//www.gdrullatambremandeo.gal/
index.php/hoteis

Pulpo

Flores de Entroido

Alojamiento rural. Arzda
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La intensa vida del dia a dia de

este lugar alcanza su pico en
dos eventos principales: la Fiesta
del Queso de Arzua y el Festival
de la Luz. Uno en marzo y otro en
agosto ofrecen la mejor programa-
cién musical de la zona. iPara no
perdérselos!

Dentro de Melide es de visita

obligada la Iglesia de Santa
Maria. Esta joya del romanico de-
corada en su interior con pintu-
ras renacentistas estd catalogada
como Monumento Nacional.

El Sobreiral do Ulla es un bos-
que lleno de é&rboles centena-
rios de gran interés situado en el
municipio de Touro. Puedes co-
nocerlo a través de la Ruta de la
Ribera del Ulla PR-G 93 de baja
dificultad que se extiende a lo
largo de 15 km.

El Salto das Pombas es una cas-
cada de fascinante belleza y uno
de los lugares mas interesantes
que descubrir dentro de la ruta
de los tres rios (PR-G 121), pues
este salto de agua pertenece al
Rio LaAas, afluente del Ulla.

Sobrei}a/ do Ulla
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El maestro Manuel Maria en uno de sus versos mas conocidos decia que “Galicia es lo que
vemos: la tierra, el mar, el viento.” Esto podria referirse perfectamente a la ria que capitalizan
las villas marineras de Muros y Noia. La también conocida como Ria da Estrela y su entorno
tienen una naturaleza deslumbrante y una profunda tradicion ligada al mar. También forman
parte de este geodestino los municipios de Outes, Lousame y Porto do Son.

Outes

Muros
Noia

Lousame

Porto
do Son
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El casco histérico de Muros esta
declarado como conjunto His-
térico-Artistico desde 1970. En
cuanto recorras sus calles de pin-
toresco nombre podras acreditar
un esplendoroso pasado de tradi-
cidn marinera ligada a la pesca y
a las fabricas de conservas. Fuen-
tes, plazas, ‘cruceiros’ irdn apa-
reciendo a tu paso, asi como los
restos de la antigua muralla que
protegia la villa. No te olvides de
visitar la Colegiata de Santa Ma-
ria do Campo, una de las mejores
expresiones del gotico marinero.

Fue considerada el “Portus Apos-
toli” por ser la salida al mar mas
préxima a Santiago de Compos-
tela y esto hizo que en la edad
media hubiera una intensa acti-
vidad comercial. Desde 1985 su
zona vieja es un Bien de Interés
Cultural. Su importancia a nivel
civil y sacro estad patente en sus
edificios. Procura visitar la lglesia
de Santa Maria a Nova y su Museo
de Laudas Gremiales; también la
Iglesia de San Martifio.

Puerto de Muros

Castro de Baroha

Restos megaliticos, petroglifos y
otras representaciones estan pre-
sentes en todos los municipios
y documentan la presencia de
asentamientos prehistéricos en
este lugar. El mayor exponente es
el Castro de Baroina en Porto do
Son, uno de los mejores ejemplos
de castro costero fortificado de la
Edad de Hierro.

En la desembocadura del rio
Tambre y uniendo Outes con
Noia estd el famoso puente me-
dieval de Ponte Nafonso. La da-

tacién en el tempo de su edifica-
cién original es incierta. Lo que si
sabemos es que antes contaba
con 27 arcos y que tras diver-
sas remodelaciones pasd a te-
ner 20. Estad considerado uno de
los puentes mas relevantes de la
Edad Media gallega, siendo uno
de los mas largos con alrededor
de 270 metros.

La tradicion de los deportes de
cuatro ruedas estd presente a
ambos lados de la ria. Noia ce-
lebra cada afio su Rally puntua-

Ponte Nafonso



ble para el campeonato gallego.
Mientras que Esteiro (Muros)
apuesta desde hace mas de 30
afos por la competicion de ca-
rrilanas (vehiculos sin motor), en-
marcada dentro de los deportes
de inercia. Su Gran Prix anual de
carrilanas esta considerado de In-
terés Turistico Nacional.

Por otra parte, los amantes de la
buena musica, sobre todo el rock
y subgéneros, tienen una cita anual
en el Castelo Rock. Debe su nom-
bre a la Praia do Castelo en Muros
y es una cita consolidada en la que
cada afo pasan las mejores ban-
das estatales a finales de julio.

Reivindicar el esplendoroso pasa-
do, dinamizar el presente y cele-
brar. Estas son las premisas bajo las
que cada afo Noia se viste de gala
para celebrar su Feira Medieval.
La implicacion de la villa es total y
cuenta con una serie de activida-
des paralelas para todos los publi-
cos: teatro, musica, talleres, etc.

En Outes, los restos de San Cam-
pio llegaron a la parroquia de San
Ourente desde Roma en el siglo
XVl y desde aquella, cada 29 de
septiembre se celebra la Romeria
de San Campio a la que acuden
miles de devotos de toda Galicia.

A San Campio se le atribuye la
cura de toda clase de enferme-
dades, pero especialmente del
conocido como “mal cativo”, que
viene siendo un hechizo o pose-
sién demoniaca que se reparaba
a través de un ritual de curacion
consistente en dar siete vueltas al
cruceiro y beber y lavarse con el
agua de la fuente que alli emana.

El rio Tambre desemboca en la
ria de Muros y Noia. Una ria muy
abierta que presenta muchas
playas tranquilas de placidas
aguas al resguardo del Océano
Atlantico. Brofla, San Francisco,
Coira, Aguieira, Caveiro... son
solo algunos ejemplos entre los
muchos que escoger en este pe-
quefo paraiso de las Rias Baixas.

En contraste con las playas tran-
quilas de Ria tenemos la playa
de Area Maior, la ultima playa
de A Costa da Morte. Un kilomé-
trico arenal en un entorno unico
que termina al norte en la pla-
ya del Ancoradoiro, al sur en el
Monte Louro y con una barrera
formada por el sistema dunar y
la laguna. Visita obligada.

P

Playa do Ancoradoiro

La playa das Furnas forma par-
te de un extenso arenal en la
entrada de la Ria de Muros y
Noia. Por sus caracteristicas es
optima para deportes acuaticos
como el surf. Destacan también
sus piscinas naturales formadas
por la erosiéon de las rocas. Cabe
destacar que es donde el acti-
vista por la eutanasia, Ramon
Sampedro, tuvo el accidente
que lo dejé tetrapléjico; hay un
memorial en su homenaje. Pue-
des conocer la historia de lo
acontecido en la pelicula “Mar
Adentro” de Amendbar, donde
diversas escenas fueron rodadas
en esta zona. De hecho, en los
ultimos tiempos es una localiza-
cion habitual de grabacion.

La ruta de Cova de Gatos es
un recorrido accesible que tie-
ne como principal interés ahon-
dar en el arte rupestre que estad
datada en unos 4.000 afos de
antigledad. Ademas, el sendero
ofrece unas vistas realmente es-
pectaculares.

https.//riademurosnoia.com/tour-item/
ruta-cova-gatos-muros/
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Monasterio de Toxosoutos

La Ruta Emocional de los Car-
pinteros con los Pies Mojados es
un recorrido por las orillas de la
ria a través de los testimonios del
tradicional oficio de la carpinteria
de ribera. Puedes consultar una
amplia variedad de recursos au-
diovisuales y llevarlos en tu movil.
Mas info en este enlace:

https.//turismo.outes.gal/ruta-dos-
carpinteiros/

La Ruta de Senderismo del rio
Vilacoba y San Xusto describe
la mayor parte de su trazado por
el municipio de Lousame, excep-
tuando un pequefo tramo por el
municipio de Rois. En esta senda,
de gran valor natural y paisajis-
tico, podras descubrir el am-
plio patrimonio arquitectdnico
e industrial de épocas pasadas
como el Mosteiro de Toxosoutos,
los antiguos molinos o las fabri-
cas de papel. Mas info:
http.//www.concellodelousame.gal/index.
php/gl/turismo/rutas-de-sendeirismo/38-

turismo/sendeirismo/140-ruta-de-
sendeirismo-rio-vilacoba-e-san-xust:

A lo largo de los afos, la pesca de
la lamprea en el rio Tambre tuvo
una intensa actividad. Se hacian

grandes capturas para después
despacharlas en la villa de Noia
o exportarlas al resto del territo-
rio gallego o peninsular. La Ruta
Devesa del Nimo, de 7 kildme-
tros, realiza un recorrido por las
zonas clave de esta actividad que
comienza en la Central Hidroeléc-
trica del Tambre, obra del recono-
cido arquitecto Antonio Palacios.
Més info:

https.//www.turismo.gal/
osdam/filestore/2/5/8/7/4._

b96d692d90b8087/25874_d053a13c9ffd
24c.pdf

Si estds buscando una ruta mas
exigente tienes que subir al Mon-
te Tremuzo. Esta senda empieza
en la orilla del mar, pasa por pe-
qguefos arenales y zonas de ma-
risqueo hasta el puerto do Freixo
para después empezar la subida.

https.//riademurosnoia.com/tour-item/
ruta-alban-monte-tremuzo-outes/

Para los amantes de la BTT hay
infinidad de posibilidades. Las
rutas combinan un recorrido di-
vertido en un entorno especta-
cular por sendas bien definidas y
acondicionadas. Echa un ojo en:

https.//riademurosnoia.com/rutas-btt-2/

Sierra de Outes

La gastronomia gallega, en este
caso de la provincia de A Coru-
Aa, de las villas y puertos tienen
el mar como despensa: nécora,
centolla, berberecho, mejillén,
pulpo, sardina, sargo, lirio, etc.
Un producto espectacular y con
multiples elaboraciones. Los pre-
parados tradicionales conviven
con las elaboraciones que bus-
can nuevos puntos de cocinado y
nuevos sabores.

Algunas recomendaciones sobre
elaboraciones tradicionales de la
Ria de Muros y Noia:

Los berberechos de los banca-
les de la zona de Noia son es-
pecialmente sabrosos. Prueba
la empanada de maiz con ber-
berechos, su particularidad es
que dentro del relleno de la em-
panada van los berberechos con
concha, haciendo asi que todo el
jugo de la coccion quede dentro
de la masa.

La tortilla romana o tortilla mu-
radana es un postre tradicional
propio de la zona que se elabora
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Empanada de maiz con berberechos

al horno a partir de azucar, hue-
vos, harina y vino espumoso; el
remate de la tortilla es con un re-
lleno de crema.

Dentro de la cocina tradicional los
Bolos de Pote son de esas elabo-
raciones que estan en el imagina-
rio colectivo de los habitantes de
esta zona. Es una elaboracion a
base de harina (como un pan con
forma redonda) cocinada en cal-
do de cocido. Se pueden encon-
trar en fiestas populares.

La trazabilidad, el kildmetro cero,
la sostenibilidad y el respeto por
las épocas de cria y extraccién o
pesca son una maxima en la que
todos tenemos que implicarnos.
Busca en los establecimientos el
distintivo KM.O Mar Galaica. Mar-
ca que garantiza que el producto
es de proximidad y sostenible.
Forman parte de este distintivo
las marcas de calidad: Pulpo de
Lonxa, Azul de Portosin (en re-
ferencia a los pescados azules)
y Berberecho de Noia. Mas info

https.//costasostible.com/carta-km-0-
mar-galaica/?lang=es

Siempre es interesante implicarse
en causas justas en la defensa del

patrimonio. Actualmente se esta lle-
vando a cabo un proyecto para que
la UNESCO otorgue al marisqueo
de la ria de Muros y Noia el reco-
nocimiento de Patrimonio Cultural
Inmaterial y ti puedes colaborar:

® Consume los productos loca-
les y de proximidad cuando
visites la Ria da Estrela.

® Visibiliza entre tus amistades el
savoir faire de la hosteleria local.

® Valora el producto y la tradi-
cién de una actividad milena-
ria y una forma de vivir.

® Respeta el trabajo de las ma-
riscadoras; procura afectar lo
minimo a su labor y las zonas
de marisqueo.

Info: http.//marisqueomurosnoia.com

Las amables condiciones clima-
tolégicas de esta zona al sur de
la provincia favorecen que mu-
chos turistas decidan pasar su

Mariscadoras

estancia en campings, bunga-
lows, o bien con sus caravanas
y autocaravanas en zonas habi-
litadas (de propiedad privada).
Mas alld de eso hay una potente
oferta alojativa adaptada a todas
las exigencias que hardn de tu
estancia una segunda casa. Echa
un ojo también a los estableci-
mientos de turismo rural. Tienes
mas informacioén en el directorio:

https.//www.ariadaestrela.com/comer-
beber-dormir/

Conocer Muros y Noia es de

las mejores formas de enten-
der la vida marinera y su impor-
tancia secular en el desarrollo del
pueblo gallego. Si puedes realizar
una visita guiada siempre sera
algo mas enriquecedor. Tienes in-
formacion sobre ellas en las Ofici-
nas de Turismo.

Visita los puertos pesqueros

de Portosin y O Freixo, repara
en las embarcaciones, en la forma
de vida y si tienes tiempo, detente
en sus bares y tascas a degustar el
producto local.
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Playa Coira
Sube a Monte Louro, una
de las mejores postales del

litoral gallego. Adentrado ya en

el Atldntico, es lugar de protec-
cién de aves migratorias y hogar
de especies endémicas.

Saca tiempo para dedicar-

lo al patrimonio industrial.
Conoce las antiguas minas de
San Finx (Lousame), simbolo de
la tradicion minera de la zona
donde en diferentes épocas se
extrajo todo tipo de materiales
(estafo, wolframio, cuarzo, hie-
rro, etc.).

El aprovechamiento del

mar no solo viene por la
parte del marisqueo y la pes-
ca. Las mareas propiciaron la
construccion de molinos que
empleaban estos movimientos
para generar energia. Uno de los
molinos de mareas mas impor-
tantes del Estado es el del Pozo
de Cachdén (Muros).

No todo es mar, sal y arena.
El Monasterio de Toxosou-
tos (S. XII) estd localizado en un
pequefo bosque rico en arboles
autoctonos como los robles o ali-
sos que beben del agua del rio
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San Xusto que discurre saltando
de cascada en cascada. Un pa-
seo de madera permite hacer un
recorrido accesible por este bos-
que atlantico y disfrutar de un
refrescante paseo por este lugar
singular.
https.//www.turismo.gal/recurso/-/

detalle/19954/san-xusto-de-
toxosoutos?langld=es_ES&tp=8&ctre=33

El recientemente rehabilitado
Astillero de Cipridn es un am-
bicioso proyecto que funciona
como centro de interpretacion
de la carpinteria de ribera, al es-
tilo tradicional de fabricacion de
barcos en estas villas costeras.

https://costasostible.com/rehabilitacion-
do-asteleiro-ciprian/

Antes de llegar al Castro de Ba-
rofla haz una parada en el Faro
de Cabeiro para poner en pers-
pectiva la ria, la orografia del te-
rreno y contemplar Porto do Son
y el Monte Louro.

T
o
Puerto deportivo

Son dos los certdmenes cine-
matograficos de gran relevan-
cia cultural e impulsados por un
amplio grupo de personas con
inquietudes en el séptimo arte.
Por un lado, estad la Mostra de
Cortos Vila de Noia, impulsada
por el municipio de Noia y lleva-
do a cabo en el centenario Teatro
Noela. Por otro lado, estd Mares
do Fin do mundo, en el munici-
pio de Outes, centrado en el me-
dio marino y en la pesca sosteni-
ble. Méas info:

http.//www.mostradecurtas.com

https.//maresdafindomundo.gal

Minas de San Finx (Lousame)
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Dodro, Rianxo, Boiro, A Pobra do Caramifal y Ribeira son los cinco municipios marineros
de la zona norte de la Ria de Arousa. Es un destino que tiene una estrecha conexién con la
naturaleza, la gastronomia y la etnografia.

Dodro

Boiro Rianxo

A Pobra
do
Caraminal

Ribeira
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La orografia del terreno y unaria
con grandes recursos naturales
hicieron de esta zona un lugar
de asentamiento de nuestros
ancestros. Es por lo que aun hoy
podemos conocer excepciona-
les asentamientos con un alto
grado de conservacion.

Es realmente excepcional cémo
en tan poco espacio podemos
encontrar arte rupestre como
el petroglifo de los Mouchos en
Rianxo o el de A Laxe das Cabras
en Ribeira; grandes ejemplos de
megalitismo o arte funerario con
el Dolmen de Axeitos y el Arca
del Barbanza (Ribeira y Boiro
respectivamente) o asentamien-
tos de la Edad de Hierro en ex-
celente grado de conservacién
como los castros de Neixdn, el
Achadizo y el de A Cida.

La interpretacion del patrimonio
arqueoldgico continla en dos
espacios de divulgacion. Por un
lado, el Centro de Interpretacion
Arqueoldgica de San Roque (Ri-
beira), localizado en un parque
periurbano con réplicas de yaci-
mientos de municipio; y por otra,
el Centro Arqueoldgico del Bar-
banza (Boiro), con una sala en la
que se exponen los restos arqueo-
l6gicos mas resefiables encontra-
dos en las excavaciones realizadas
en los Castros de Neixon.

Centro de Interpretacién Arqueolégica

A Pobra do Caraminal

El casco historico de A Pobra do
Caramiial es un must. Su arqui-
tectura civil y religiosa hablan de
la importancia de este lugar desde
la Edad Media hasta la actualidad,
desde pazos y casas particulares a
cruceiros y calzadas, pasando por
iglesias y edificios administrativos
de especial relevancia. Mas info:

https.//apobra.gal/turismo/es/ruta-
cultural-polo-nucleo-historico/

Rianxo tiene un patrimonio se-
cular. Un paseo por su zona his-
tdrica hard que sientas la huella
de su esplendoroso pasado, de
su tradicion y de la idiosincrasia
de un pueblo que lleva el mar en
su ADN. El entorno de la Praza
Castelao, pasando por las calles

de Abaixo, Medio y Arriba hasta
la Praza de Rafael Dieste son de
obligada visita que te transpor-
taran tanto al Rianxo medieval
como al contempordneo de sus
ilustres vecinos, como Castelao,
Manuel Antonio y Rafael Dieste.
Puedes rematar este paseo con
la visita a la zona del puerto y la
fachada maritima. Mas info:

https.//omarfeitotradicion.gal/
unpaseoporrianxo

Precisamente en la calle de Abaixo
se puede visitar Casa - Museo del
poeta vanguardista del siglo XX
Manuel Antonio. Mas info:

https.//omarfeitotradicion.gal/
museodemanuelantonio

Rianxo



Virgen de Guadalupe

¢Quién no escuchd nunca entonar
“A Rianxeira”? Este himno oficio-
so de Galicia tiene su origen en
1947 en Argentina. Es una cancion
compuesta por Anxo Romero y
XesUs Frieiro Dourado “Pincifas”
en Buenos Aires y en homenaje al
rianxeiro mas ilustre, Daniel Cas-
telao, probablemente el politico,
dibujante y escritor mas relevante
de Galicia. Esta cancion habla de
la Virgen de Guadalupe, una figu-
ra protectora con mucho arraigo
en Rianxo a la que le dedican una
romeria que es de Interés Turistico
de Galicia en la que se incluye una
de las procesiones maritimas mas
destacadas de la provincia y que
cuenta con una tradicion de mas
de siglo y medio.

Casa-museo Manuel Antonio

En Ribeira tiene lugar la Festa da
Dorna, de Interés Turistico Ga-
llego; cultura, tradicion, herman-
dad... y muchas ganas de pasarlo
bien se unen a mediados de julio
en un ambiente festivo, con una
programacion amplia y ludica
para todos los publicos. Estas ac-
tividades estdn marcadas por su
originalidad gracias al buen hacer
de las Peflas que forman parte de
la organizacién del evento.

Hay otras dos Fiestas de Interés
Turistico: San Ramén de Bealo
(Boiro) y la Festa das Mortallas
(A Pobra do Caramifal). La pri-
mera es una de las romerias mas
antiguas de Galicia; comenzd en
1756 como un ritual de fertilidad.

Se celebra en los dias préximos al
31 de agosto, dura cerca de una
semana y cuenta con todo tipo de
actividades complementarias. La
segunda es una fiesta singular en
la que el pueblo sale en procesién
(cada tercer domingo de septiem-
bre) con el Nazareno y detras de
él personas de todas las edades
con ataudes, en agradecimiento
por su intercesion ante una enfer-
medad grave o accidente.

Uno de los elementos etnogra-
ficos por excelencia del pueblo
gallego son sus horreos. Estas
construcciones destinadas a
resguardar, fundamentalmente,
grano y alimentos de las incle-
mencias meteoroldgicas y de los
animales son un gran ejemplo de
arquitectura popular gallega. En
Imo estdn perfectamente conser-
vados los Hérreos de Lavandeira,
once edificaciones que datan del
siglo XVIII orientadas al sur para
evitar el viento y que tenian como
funcién principal la despensa de
la plantacion de maiz.

En la costa destaca el contraste
de sus playas: aguas tranquilas
en la zona de la ria y fuerte olea-
je en las playas mas occidentales.
Estos arenales son perfectos para
pasar un dia en familia, coger las
vitaminas que nos proporciona el

Fiesta de la Dorna
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sol o realizar actividades depor-
tivas. Aqui puedes consultar una
guia municipio a municipio:

https.//barbanzarousa.gal/playas.
php?rk=25733&F=es&f1=&f2=&f3=

Mucha gente viene a la ria de
Arousa por su alto valor natural,
es una zona protegida por la Red
Natura y también sus ecosiste-
mas estdn declarados como Zona
de Especial Proteccién de los Va-
lores Naturales. Por lo tanto, es
un refugio perfecto para diferen-
tes especies y, por supuesto, aqui
encuentran cobijo los pdjaros. Si

Isla de Salvora

Tres cruces. Rianxo
quieres iniciarte en la observacion
ornitoldgica o ya eres un experto,
aqui tienes mas info:

https://barbanzarousa.gal/turismo-
ornitologico/

El mirador de Castro Barbudo
ofrece una de las mejores pano-
rdmicas, no solo de la zona nor-
te, sino de toda la Ria de Arousa.
Vale la pena ir para poner en pers-
pectiva la ria, la division provincial
y ademas tener unas vistas pano-
rédmicas sin par.

Por otra parte, tenemos el mi-
rador de Pico Muralla, una es-
pectacular plataforma elevada a
678 metros sobre el nivel del mar
que, en dias despejados, deja ver
la ria de Arousa, la ria de Muros y
Noia y hasta incluso las torres de
la Catedral de Santiago de Com-
postela, todo un lujo.

https.//barbanzarousa.gal/miradores/
Mirador%20Pico%20Muralla/

Dentro del Sistema Fluvial
Ulla-Deza (Red Natura 2000)
estan las Braiias de Laiio; cons-
tituyen una de las zonas himedas




mas grandes de Galicia. Constan
de una importante flora y fauna,
asi como son refugio de especies
endémicas.

El Mirador da Pedra da Ra debe
su nombre a una roca elevada
con su mirador, erguido 190 me-
tros sobre el nivel del mar e que
cuenta con premios de arquitec-
tura por su buena remodelacion.

El Monte da Curota (de casi 600
m de altura) cuenta con un con-
junto de miradores como son A
Curotifa y el Alto da Lagoa. Des-
de aqui tendras la mejor panora-

.p" "'\.'
Mirador A Curota

Mirador de Pico Muralla

mica de las Rias Baixas y de sus
puertos, bateas y villas. En dias
despejados se puede ver el Mon-
te de Santa Trega (A Guarda) en
la frontera con Portugal.

Pensar en O Barbanza lleva con-
sigo pensar en la inmensidad
del mar, pero hay ciertos lugares
donde el rio es igual de impre-
sionante. El rio Pedras, tras siglos
bajando a su encuentro con el
mar erosiond la piedra a su paso
creando una serie de piscinas na-
turales de agua cristalina que son
dignas de admirar: las Pozas del
Rio Pedras. Cuentan con una ruta

de senderismo definida en la que
algunas son de mas facil acceso
que otras.

Dentro de las pocas zonas casi vir-
genes con una amplia riqueza de
flora y fauna que quedan destaca
la Isla de Salvora y sus islotes que,
junto con las lllas Cies, Ons y Cor-
tegada forman el Parque Nacional
Maritimo Terrestre das lllas Atlan-
ticas. Es visitable y tienes mas in-
formacidn en este enlace.

https.//illasatlanticas.gal/es/visita-el-
parque/visita-salvora

Piscinas naturales
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Parque Natural de Corrubedo

El Parque Natural de Corrubedo
y su entorno al que se suman las
lagunas de Vixian y Carregal son
puro espectaculo para los sen-
tidos. Su atractivo es lo salvaje.
Destaca su duna movil y la playa
de O Vilar. Completa tu visita en
el centro de interpretacion del
Parque Natural, donde tendras
informacion sobre las diferentes
rutas.
https.//www.turismo.gal/que-visitar/
espazos-naturais/parques-naturais/

complexo-dunar-de-corrubedo?langld=es_
ES

Barbanza - Arousa es un lugar
con infinitas posibilidades. Exis-
ten rutas culturales, grandes
paseos a la orilla del mar, rutas
tematicas y una serie de visitas
guiadas son una auténtica deli-
cia. Lo mejor que puedes hacer
es informarte en las oficinas de
turismo al llegar al destino. De
momento aqui van tres buenos
ejemplos:

Pequefa ruta de unos 6 kildme-
tros que da a conocer los antiguos

molinos que desarrollaban sus ac-
tividades gracias a las aguas del
Rio Breiro. De dificultad baja.

https://boiroturismo.gal/Rutas/Ruta%20
Muifios%20do%20Breiro/

Si quieres disfrutar de una ruta
singular, sin duda la Ruta del Rio
Té es una inmejorable opcion.
El recorrido al lado de este pe-
quefio rio estd perfectamente
sefalizado y descubrirds un am-
plio patrimonio natural de gran
belleza, asi como los restos de la
actividad que antiguamente se
realizaba en esta ribera (figuras
de antiguos molinos, represas,
zonas de paso, etc.)

Conoce la vida del destacado
artista y politico gallego Daniel
Castelao a través de las principa-
les localizaciones que significaron
algo para él, como su casa, el res-
taurante Feliciano, la casa consis-
torial, el Pazo de Manuel Viturro
o los diferentes cruceiros. Tienes
mas info en:

https://omarfeitotradicion.gal/
roteirocastela

Dolmen de Axeitos

Partiendo de Corrubedo, esta ruta
da a conocer la Peninsula del Bar-
banza durante un recorrido circular
de 12 kildmetros de nivel bajo-me-
dio. La fuerza del mar, de la natura-
leza dominan este paseo. Procura
parar en el Faro de Corrubedo y en
la Iglesia de Santa Maria.

Es una de las rutas de peregrina-
cion a Santiago de Compostela
mas singulares. Se trata de un
recorrido maritimo y fluvial que
conmemora la llegada del apds-
tol desde Palestina alrededor del
afo 44. Prueba a hacer parte del
recorrido siguiendo sus singula-
res monumentos:

https.//boiroturismo.gal/Rutas/Ruta%20
Muifios%20do0%20Breiro/

Como no puede ser de otro
modo, el producto principal vie-
ne del mar. Son muchas las espe-
cies que llegan a los diferentes
puertos, de los cuales hay que
destacar:
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El mejillén, conocido como oro ne-
gro, uno de los mariscos mas eco-
ndMicos, pero No por eso Menos
sabroso y nutritivo. Bajo el ampa-
ro de la Denominacién de Origen
Protegida ‘Mexilléon de Galicia’ ob-
tuvo el estatus que merece.

El percebe es uno de los mariscos
gue no deja indiferente a quien lo
prueba. Concretamente los extrai-
dos en Aguifno y Salvora disfrutan
de unafama bien merecida. Lafies-
ta de exaltacion de este producto
es de Interés Turistico de Galicia.

De entre todas las especies de
pescado que pueden llegar a los
mercados y lonjas uno de los mas
agradecidos es la sardina. Y es
que admite todo tipo de elabo-
raciones: guiso, escabeche, frita,
empanada... para todos los gustos.

Varias conserveras llevan a cabo
su actividad en esta zona y sus
elaboraciones, cada vez mas va-
riadas, son una apuesta segura.
Puedes acercarte al comercio
local y llevar una parte del Bar-
banza en la maleta.

Lonja de Ribeira

Percebe/ros

La oferta regulada de alojamien-
tos llega casi a las 14.000 plazas
entre alojamiento convencional,
vivienda turistica, casas rurales o
campings. Puedes consultar to-
das las opciones en el siguiente
enlace.

https://www.turismo.gal/planifica-a-tua-
viaxe/onde-aloxarse?langld=es_ES
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Parque natural de Corrubedo
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En el nucleo urbano de A Po-

bra do Caramifal esta el Mu-
seo Valle - Inclan. Un palacete del
siglo XVI vinculado a la familia del
célebre escritor que guarda los
fondos patrimoniales del artista.
La identificacion del escritor Va-
lle - Incldn con A Pobra do Ca-
ramifal dejaria una honda huella
en su obra literaria. La Ruta Vital
y Literaria de Valle-Inclan sigue
sus pasos por lugares clave en la
vida de este escritor universal. Lo
recomendable es iniciarla por la
Torre de Bermudez, donde esta
su museo. Mas info en:

https.//www.museovalleinclan.gal/gl/
index.htm/

No dejes sin visitar las villas

marineras de Cabo de Cruz,
Palmeira y Corrubedo. Unas pe-
quefas villas pintorescas que po-
seen un encanto y personalidad
propia.

Dedica parte de un dia en re-

correr alguno de los paseos
maritimos. Estas sendas en pleno
contacto con el medio natural son
perfectas para ejercitarse, desco-
nectar y “cargar pilas” durante las
vacaciones. Echa un ojo:
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Las ruinas del Castelo da Lua
dan buena cuenta del pasado e
importancia medieval del norte
de la Ria de Arousa. Su localiza-
cién privilegiada en la desembo-
cadura del Rio Té forma un en-
torno perfecto.

Muy recomendable es realizar
una visita guiada al Pazo de
Goidns. Una casa seforial que
data del siglo XVI y que guarda
los secretos de la historia medie-
val de Galicia.
https.//www.turismo.gal/recurso/-/

detalle/20329/pazo-de-goians?langld=es_
ES&tp=9&ctre=36

Estatua Valle-Inclan

El Museo del Grabado en Artes
(en Ribeira), Unico en su clase,
cuenta con una coleccion de fir-
mas de nombres tan relevantes
como Laxeiro, Rubens, Picasso o
Goya, entre otros.

En el municipio de Boiro esta la
Cascada de Cadarnoxo, uno de
los saltos de agua mas grandes
de Galicia, fruto de la erosién mi-
lenaria del agua contra la piedra.
Su espectacularidad se ve afec-
tada por el caudal que lleve el rio.

https.;//boiroturismo.gal/espacios-
naturales/Cascada%20de%20Cadarnoxo/
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El Camino de Santiago en hechos

¢ El Camino Francés fue inscrito en la lista
del patrimonio mundial como bien cultural
en 1993. Ya en 2015 este reconocimiento
se extendio bajo el nombre de “Camino de
Santiago de Compostela” a las rutas de los
Caminos del Norte (Camino Costero, Cami-
no Primitivo, Camino Lebaniego y Camino
Interior Vasco-Riojano).

¢ Los caminos de peregrinacion surgen a
partir del siglo IX, de forma espontdnea e
a raiz del descubrimiento de los restos del
Apostol Santiago en un lugar proximo al
gue hoy es la capital de Galicia.

e Las primeras motivaciones para hacer la
peregrinacion eran religiosas; hoy en dia
no todos los peregrinos y peregrinas re-
corren los caminos con ese fin. Algunos lo
hacen como practica deportiva, reto per-
sonal, turismo de naturaleza, a modo de
desconexion, etc.

e El camino de Santiago tuvo su época dorada
entre los siglos Xl y Xlll. Con la llegada del
Renacimiento a Europa esta ruta pierde inte-
rés. Seria a partir del siglo XIX cuando la pe-
regrinacion toma un nuevo impulso. El Papa
Ledn Xl proclama en 1884 que los restos del
Apdstol son los auténticos y comienza a vol-
ver a estar en auge la peregrinacion.

» Estas rutas milenarias van mas alld de la
profesion de una fe. Supusieron una via de
comunicacion de la Peninsula lbérica con
Europa en la que gente de todo el mundo
compartia experiencias, culturas, intercam-
biaban idiomas, formas de ser y de pensar.
Hoy en dia y al nivel de globalizaciéon en el
gue vivimos, los caminos son un lugar de
encuentro de personas de todo el mundo
lo que hace que sea una experiencia enri-
guecedora.

e El papa Calixto Il otorgd a la Didcesis de
Santiago de Compostela la Indulgencia
Plenaria (perddén de todos los pecados)
a quien peregrine hasta el sepulcro del
apodstol todos los aftos en que el 25 de julio
sea domingo. Esto sucede cada 6, 5, 6 y 11
anos; es lo que conocemos como Aflo San-
to o AfRo Jacobeo.

https://www.caminodesantiago.gal/gl/inicio -

El Camino de Santiago tiene nueve rutas
reconocidas siendo todas motivadas tradi-
cionalmente por diferentes condicionantes:
culturales, patrimoniales, debido a la condi-
cion del terreno o a las estaciones del afo,
etc. El mas conocido es el Camino Francés.

Existe una décima ruta oficial, pero no ter-
mina en Santiago de Compostela. Es la que
llevan a cabo los peregrinos y peregrinas
gue, motivados por el tan conocido grito de
animo peregrino iUltreia! (vamos mas alld)
quieren llegar hasta el antiguo fin de la tie-
rra. Se trata del Camino de Fisterra y Muxia.

La certificaciéon de haber hecho el cami-
no es la “Compostela”, que se le otorga a
quien garantice haber realizado, por lo me-
nos, los ultimos 100 kildmetros de alguno
de los caminos a pie o0 200 en bicicleta.

Para verificar haber hecho el camino es
necesario presentar una credencial del
peregrino oficial al acabar el camino en la
Oficina del Peregrino. Esta credencial debe
tener, por lo menos dos sellos que mar-
quen el lugar de inicio y el lugar de finaliza-
cidn de la etapa. Se puede sellar, de forma
general, en edificios religiosos o aquellos
lugares publicos que den servicio a pere-
grinos y peregrinas: albergues, hoteles, far-
macias, locales de restauracion, etc.

2022 fue una excepcidn en la cadencia de
los Aflos Santos ya que de forma excepcio-
nal debido a la pandemia y por mediacion
del Papa Francisco, el aifo santo 2021 se
prolongd durante todo el 2022 con todos
los beneficios religiosos del jubileo.

dSabias que no todos los caminos se hacen
a pie? Desde 2020 la ruta navegable estad
reconocida. Para eso es preciso realizar 90
millas nauticas y, minimo, 12 a pie.

Las rutas navegables estan documentadas
desde el siglo XIl, cuando los peregrinos ori-
ginarios de los paises escandinavos y de las
islas britanicas atracaban, sobre todo, en los
puertos de Ferrol y A Corufa para comenzar
el viaje a pie. Son los precursores de lo que
ahora se conoce como el Camino Inglés.

https://oficinadelperegrino.com
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Directorio de geodestinos

https:/www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/ferrolterra?langld=gl_ES

ENEE
; https://turismoferrolterra.es
[OF

As Marinas

https:/www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/as-marinas?langld=gl_ES

A Costa da Morte

[ElFrbE
T Z ) . )
https://www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/costa-da-morte?langld=gl_ES

https:/mancomunidadeordes.gal

Ulla - Tambre - Mandeo

https:/www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/ulla-tambre-mandeo?langld=gl_ES

https:/www.gdrullatambremandeo.gal/index.php/caminos-de-auga
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Ria de Muros - Noia

https://www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/ria-de-muros-e-noia?langld=gl_ES

i[E]
FE%E https://riademurosnoia.com

Barbanza - Arousa

https://barbanzarousa.gal/inicio/es/

https://turismo.dacoruna.gal/gl/actualidade/eventos

https://turismo.dacoruna.gal/gl/actualidade/novas

https://turismo.dacoruna.gal/gl/actualidade/festas-gastronomicas

Camino de Santiago

5

: https:/www.caminodesantiago.gal/gl

=

Oficina del peregrino

http://oficinadelperegrino.com
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Oficina del peregrino

e

https://www.turismo.gal/planifica-a-tua-viaxe/oficinas-de-informacion-turistica?langld=es_ES

DAC Turismo en redes

[=] 3]
; https://turismo.dacoruna.gal
e

@ @DACTurismo @ Turismodac (@dacturismo @ turismodac390
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Esquema de diagrama de tiempos

(Tiempo estimado en vehiculo particular)

o 30’ o 30 40’ 50 )
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Para anotaciones...
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