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El carbon, el aqua, el viento o
la Fuerza del mar Fueron, a lo
largo de la historia, recursos
muy valiosos que condicionaron
el desarrollo del territorio en
el norte de la provincia de

A Corufa, dando Forma a un
paisaje Unico. Conoce el dia a
dia de las empresas que
esconden estos sinqulares
parajes Yy empdpate de su
Forma de vida!
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MAS ALLA
DEL MAR

A través de esta ruta tendrds la posibilidad de acudir al lugar
al que, segun la leyenda, irds de muerto sino has ido de vivo.
Un entorno en el que los acantilados rinden homenaje al mar.
Desde el banco mds bonito del mundo, hasta el punto mds
septentrional de la Peninsula lbérica, adentrédndote en el mar
que separa las aguas del Atlantico de las del Cantdbrico, te
aguarda un hermoso paseo por un litoral acantilado de
fantdsticas vistas. Terminards reposando en el Puerto de Bares,
de origen romano, muy ligado a la industria conservera y
marinera, en una actividad que todavia se mantiene en este
territorio, tradicional y reinventada, y que a través de este
recorrido podrds descubrir.

a. Punta Candieira

b. Santuario de San Andrés de Teixido

c. Serra da Capelada: Mirador de A Garita de Herbeira
d. Conservas La Pureza-Conservas Amieiro

e. Casco Antiguo de la villa de Carifio

f. Cabo Ortegal

g. Ortigueira

h. Molino de mareas de Pol

i. Conservas Mar de Ardora

j. Puerto de O Barqueiro y Puentes del Estuario del Sor
k. Faro de Estaca de Bares

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

P o

4 AYWUNTAMIENTOS

Cedeira, Ortigueira, Carifio, Mafidn.
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DIA |

PUNTA A 7 kilémetros de la villa de Cedeira se encuentra un lugar digno de

CANDIEIRA visitar, el Faro de Punta Candieira. Localizado entre la Punta Valteira
y Fe|gueirc1, para ||egc1r hasta alli tendrds que salvar un impresionante
descenso desde el monte Purrido, marcado por diez curvas en forma
de lazo. Pero sin duda la visita a este |ugc1r, |ejos de toda civilizacién
urbana, y desde donde se conTemp|on los islotes proximos, te dejord
con ganas de conocer mds de esta impresionante costa de bravo mar
y verticales acantilados.

%f Datos de interés: Punta Candeeira, 15391 Cedeira, A Corufia. Informacion mds
detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/punta-candieira
Distancia al siguiente punto de visita: 16 km
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SANTUARIO DE
SAN ANDRES DE TEIXIDO

Mds allé del santuario, por encima de los indudables valores naturales y paisaijisticos de su entorno, o el
acusado contraste cromdtico entre el blanco de la poblacién y los colores del mar y la sierra, San Andrés
de Teixido es sinénimo de agua, naturaleza, energia, peregrinos. Un lugar en el que, segun la leyenda,
los animales que encontrards a tu paso son almas en pena que peregrinan al santuario por no haberlo
visitado en vida. No te marches sin llevarte los "Sonondresiﬁos", amuletos o|egc’>ricos de distintas formas
elaborados con miga de pan por las mujeres de la aldea, que aseguran la proteccidén y buena suerte de
quien los posee.

"w«" Datos de interés: Lg. Santo André de Teixido. Régoa (Santa Maria), 15358 Cedeira, A Corufia.
Informacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/santuario-de-santo-andre-de-teixido
Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

— L Estds en un paraje famoso por ofrecer unas vistas inmejorables
SERRA DA sobre los acantilados mds altos de la Europa Continental, con una
CAPELADA: altura de 613 metros y una pendiente superior al 80%. En dias

claros, es posible divisar las Islas Sisargas, en direccién sury, hacia el
MIRADOR DE S~ norte, la Punta de Estaca de Bares. Disfruta de la inmensidad del
A GARITA s Tt Jé_ océano y el bello entorno natural de tupidos bosques y verdes

-

DE HEREIQA = : proderos, en |CIS que te rodeoron CObO”OS SG|VG]€S pos’rcmdo en

libertad.
{’..

%5 Datos de interés: Serra da Capelada, Carifio, A Corufia.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/sierra-de-capelada-mirador-de-la-garita-de-herbeira

Distancia al siguiente punto de visita: 10 km

=)
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CONSERVAS LA PUREZA-
CONSERVAS AMIEIRO

Visita las instalaciones de Conservas La Pureza'y
conoce el proceso de elaboracién de conservas de
pescado, que esta empresa elabora con materias
primas de primera calidad y distribuye por toda
Esparia. Estd ubicada en la villa de Carifio, un
importante punto de actividad pesquera en el que
la industria de la conservera ha estado siempre
muy arraigada. Ademds, en su interior podrds
descubrir Conservas Amieiro, especializada en la
fabricacion de conservas vegetales, y donde podrds
conocer el proceso de elaboracién de exquisitas
conservas y mermeladas, que seguro que antes de
irte podrds probar!

'z,m‘,:' Datos de interés: Ria do Rio Grande, 2, 15360 Carifio, A Corufia. Teléfonos
981 405 004 // 650 870 525. Informacién mdas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/conservas-la-pureza;

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/conservas-amieiro
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

CASCO ANTIGUO
DE LA VILLA DE CARINO

En Carifio se localiza el puerto mds importante de la Ria de Ortigueira. Las caracteristicas de este
municipio estdn marcadas por la impresionante presencia de la Serra de A Capelada y sus vertientes,
abruptas en los acantilados que miran al Atldntico. Este espacio terrestre y maritimo estd incluido, con
diversas figuras, en la Red Natura 2000, especialmente por su interés ornitoldgico y geoldgico. ]Visf’ro|o!

Datos de interés: Vila de Carifio, 15360, Carifio, A Corufia. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/casco-antiguo-de-la-villa-de-carino

Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

=)
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Para finalizar el dia, despidelo en uno de los puntos mds impresionantes
que fe ofrece esta ruta. Considerado como el punto que marca la
divisién entre el Océano Atldntico y el Mar Cantdbrico, Cabo Ortegal
presenta un gran inferés tanto por su riqueza paisajistica, faunistica
como por su singularidad geoldgica, ya que es uno de los puntos de la
superficie terrestre donde afloran algunos de los materiales rocosos mds
antiguos del planeta. Disfruta de la belleza de sus vistas, ya sea hacia
la ria como hacia los acantilados de la Serra de A Capelada. Frente al
Cabo, contemplards los islotes de Os Aguilléns, que subrayan con su
presencia la potencia de ese mar bravio.

Datos de interés: Cabo Ortegal, 15360 Carifio, A Corufia. Informacién mds detallada
en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/cabo-ortegal
Distancia al siguiente punto de visita: 20 km
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DiA 2
E ORTIGUEIRA

Ortigueira, su entorno, y la ria a la que da

nombre, presentan un indudable interés tanto
desde el punto de vista natural como cultural.
Estd incluido en la Red Natura 2000 como Zona
de Especial Proteccién de Aves, Zona de Especial
Conservacién y también dentro del convenio
RAMSAR de proteccién de humedales. Visita su
nucleo urbano. Cuenta con edificios y conjuntos
urbanos de gran interés, como el barrio do Ponto,
donde se celebra, desde 1978, el Festival
Internacional del Mundo Celta.

w Datos de interés: Avda. Francisco Santiago, 6-9. 15330 Ortigueira,
A Corufia. Teléfono 981 402 413. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/ortigueira

Distancia al siguiente punto de visita: 2 km

Situado en una pequefia ensenada de la Ria de Ortigueira, en la
desembocadura del rio Maior, este molino fue el Gltimo de su
tipologia levantado en Galicia. El conjunto restaurado presenta
una presa que todavia permite el almacenamiento del agua con

la subida de la marea, recreando la imagen de su
funcionamiento a lo largo de sus afios de actividad.

¢ Datos de interés: Lg. Pol. Senra -San Xulién-, 15338 Ortigueira, A Corufia.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-
Distancia al siguiente punto de visita: 4 km

s
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CONSERVAS
MAR DE ARDORA

Descubre esta empresa dedicada a la elaboracién
artesanal de productos ecoldgicos de temporada,
con una produccién limitada y métodos de
extraccidn sostenible. Su filosofia se basa en el
respeto al medio ambiente y la preservacidn de las
cualidades y propiedades organolépticas y
nutricionales de los diferentes recursos: algas en
conservas, o1|gos deshidro’rodos, hierbas del litoral...
iNo te lo puedes perder!

'Q.MNS' Datos de interés: Pol. Ind. A Rega - Cuifia, parcela 97, 15338 Ortigueira,
A Corufia. Teléfono 698 167 933. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/conservas-mar-de-ardora
Duracién aproximada de la visita: 30 - 45min
Distancia al siguiente punto de visita: 20 km

PUERTO DE O BARQUEIRO V
PUENTES DEL ESTUARIO DEL SOR

El Estuario del Rio Sor, en el limite provincial entre A Corufia y Lugo, estd atravesado actualmente por
tres puentes, de épocas diferentes, en un conjunto que resume muy bien los condicionantes que impone
el medio fisico al desarrollo de las comunicaciones terrestres, un aspecto esencial en el proceso de
industrializacidn, y la importancia estratégica de determinados puntos de paso. El primero de ellos, que
hoy ocupa la posicién central, comunica por tierra ambas orillas en 1901, que hasta ese momento sélo se
salvaba a través de barca. Hoy en dia este puente, compuesto por tres framos metdlicos, ya no ejerce
tampoco su papel original, y forma parte de un paseo que relaciona O Porto do Barqueiro con las
mdrgenes del rio, la barra de arena entre el contacto con la Ria do Barqueiro, y el curso bajo del Rio
Sor, de gran belleza.

Datos de interés: Lg. O Porto do Bargueiro. 15339 Maiién, A Corufia. Informacién més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/puerto-de-o-bargueiro-y-los-puentes-del-estuario-del-sor
Distancia al siguiente punto de visita: 9 km

L)
€) Denacion _gshas
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FARO DE

* ESTACA DE
BARES V
MOLINOS DE
BARES

Y si te sobra tiempo... acércate a visitar el Cabo de Estaca de Bares, el
punto mds septentrional de la Peninsula lbérica. Visita su conjunto de
molinos, y descubre cémo su ingeniosa construccién se basa en un
pequefio curso de agua y la configuracién del terreno para el
aprovechamiento de un recurso escaso. Los molinos se van
encadenando entre si y descendiendo por la cada vez mds acusada
pendien’re del acantilado hasta el mar. Un pequeno sendero comunica
la serie de edificios y de canalizaciones del agua hasta conformar una
sucesion casi vertical en el impresionante paraje de Estaca de Bares. Alli
se levanta un faro de mediados del siglo XIX, y los restos de unas
instalaciones militares que funcionaron hasta 1991 como central de
comunicaciones, y que hoy estdn abandonadas. Recorre el camino que
te permitird acercarte hasta la Punta de Estaca de Bares y sus
impresionantes acantilados, y disfruta para acabar el dia de su
hermosa puesta de sol.

%, Datos de interés: Lg. Estaca de Bares. Bares (Santa Maria). 15339 Maiién, A Corufia.

Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-e
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ENERGIA
MILENARIA DE
TRASANCOS

Esta ruta te evocard dl poscdo milenario de un
fértil territorio lleno de tradicién e historia.

Aprenderds sobre las técnicas tradicionales de la
c:gricu|’ruro mds natural, y podrds llevarte a casa las
legumbres mds frescas. Te empapards de leyendas
misteriosas que hablan de mouras, hechizos y
tesoros escondidos. Te deleitards con hermosas
vistas a un legendario mar, surcado desde tiempos
inmemoriales. Y podrds descubrir, si la marea baja
te lo permite, los restos fésiles de antiguos bosques
enterrados por el avance de las dunas.

a. Viveros Las Torres

b. Embalse de As Forcadas

c. Parque Temdtico del Mundo Rural Aldea Nova
d. Pena Molexa

e. Pena Lopesa

f. Playa de Ponzos

1DIA
By«

n 4 AYUNTAMIENTOS
Ferrol, Nardn, Valdovifio, Moeche.

o)
€) Snisacien _gehas
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VIVERQOS Para empezar el dia lleno de actividad, visita este vivero en el que se

LAS TORRES cultivan especies forestales y horticolas prescindiendo del uso de
productos quimicos. Conocerds sus 2.000 m? de invernadero en el
que cultivan |echugcs, tomates, patatas, cebollas y un sinfin de
productos de gran calidad, que podrds alli mismo seleccionar y llevar
directamente de la huerta a tu casa. ile sorprenderd la actividad que

existe en un vivero a primera hora del dial

'1.,“‘,1' Datos de interés: Foxo de Arriba s/n, 15563 Moeche, A Corufia. Teléfono 616 081 407.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/viveros-las-torres

Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 10 km

% :
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EMBALSE DE
AS FORCADAS

A continuacién, acércate a conocer el hermoso
|ugor del que se abastece de agua toda la
comarca de Ferrolterra, y en el que tendrds la
posibilidad de contemplar o llevar a cabo la
prdctica de distintas actividades de turismo ndutico.
El embalse estd contorneado por una carretera de
12 quilémetros aproximadamente, y atravesada
por un par de puentes. Sigue hasta el cauce bajo
del rio y podrds contemplar la minicentral eléctrica
de Ferrerias.

Datos de interés: Encoro As Forcadas, 1552 Valdovifio, A Corufia.
Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/embalse-de-forcadas
Distancia al siguiente punto de visita: 10 km

PARQUE TEMATICO
DEL MUNDO RURAL ALDEA NOVA

C

Disfruta de unas hermosas vistas a la Ria de Ferrol desde este parque temdtico, en el que aprenderds
muchas cosas sobre la vida en el entorno rural. Sus instalaciones cuentan con los elementos propios de
una granja orientada hacia la agricultura ecoldgica, y una reproduccién de una vivienda tradicional del
siglo XIX. En ella se organizan actividades sobre energias renovables, agricultura ecoldgica, equitacion,
ganaderia de especies autéctonas o elaboracién de productos como el pan o la miel.

Datos de interés: Lugar Lagoela. Sedes -Santo Estevo-, 15596 Nardn, A Corufia. Teléfono 648 048 O31. Informacién mds
detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/parque-tematico-del-mundo-rural-aldea-nova
Distancia al siguiente punto de visita: 13 km

=)
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PENA
MOLEXA

Por la tarde te recomendamos conocer este enclave mdgico, situado
en un entorno privilegiado, y que segun la leyenda es consecuencia
de un poderoso hechizo por el que una hermosa hada terminé
siendo convertida en roca. Durante la noche del solsticio de verano
el encantamiento se deshace, y de nuevo la roca vuelve a ser hada.
Una historia increible, pero... jte has preguntado quién y cémo pudo
mover estas enormes piedras?

¢ Datos de interés: Informacién maés detallada en:
htt turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/pena-molexa

Dlsfancm al siguiente punto de visita: 1 km

PENA
LOPESA

Y en tu ruta hacia la costa, siguiendo la Senda de la Costa Ar’robro, te recomendamos que te Fijes en
esta pequefia pena rodeada por el mar Atldntico. Aunque a dia de hoy no es accesible, sobre ella se
encuentran los restos de un pequefio castro costero fortificado, en el que se hallaron vestigios de
cerdmica tipica de la zona, asi como clavos de construccién. Una buena oportunidad para disfrutar de
unas hermosas vistas y de la bravosidad el océano.

W Datos de interés: : Informacién mas detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/pena-lopesa
Distancia al siguiente punto de visita: 7 km

[y
Deputacién 3 | 3 XUNTA
DA CORUNA j ICI DE GALICIA




PLAVA
DE
PONZ0S

Energia milenaria de Trasancos

aCorma ~
TURISMO INDUSTRIAL .
naturaleza y energia

Por ultimo, acaba el dia visitando esta playa rectilinea, de arena
blanca, ventosa y con fuerte oleaje, frecuentada por los amantes del
surf. Merece la pena por la tranquilidad y la hermosa imagen de las
olas en los acantilados. Ademds, si la marea estd muy bojo, infenta
descubrir los restos fésiles de un antiguo bosque enterrado de mds de
5.600 afios de antigtiedad. Y, si te animas, aprende a controlar la
fuerza y variaciones del viento volando una cometa jPura energial

Datos de interés: A Aldea, 15594 Ferrol, A Corufia. Informacidn més detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/playa-de-ponzos

-.] XUNTA
:%:| DE GALICIA
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RUTA
DEL EUME

Esta ruta te llevard desde las minas de carbén de As
Pontes, a la costa sur de la ria de Ferrol, en un trdnsito
plagado de tesoros ocultos, fragas milenarias y vestigios
de una vida tradicional y moderna que es reflejo de una
cultura rica y variada y de un modo de vivir que ha
permanecido fiel en el tiempo. Experimenta las
sensaciones que produce el trdnsito de la civilizacién al
aislamiento mds ascético, ademds de disfrutar de los
productos derivados de tan fértiles parajes. El descenso a
Pontedeume y el contacto con el mar te devolverdn a la
realidad industrial de la ria de Ferrol y su estratégica
situacién en el Golfo Artabro.

a. Los puentes y la villa medieval de As Pontes de Garcia Rodriguez
b. Poblado industrial de As Veigas

c. Playa del Lago en As Pontes de Garcia Rodriguez
d. Casa do Mel

e. Presa del Eume desde el mirador de Teixido

f. Salto da Ventureira y las centrales del Eume

g. Los Puentes del Rio Eume: Pontedeume

h. Mosteiro de San Xoan de Caaveiro

i. A Bailadora

j. Montefaro

k. Castelo da Palma

3 DIAS (3 dias / 2 noches)

B o

n 4 AYUNTAMIENTOS
As Pontes de Garcia Rodriguez, A Capela,

Pontedeume, Ares.

UNTA
DE GALICIA

thCIB
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DIA 1

LOS PUENTES V LA Visita esta hermosa villa medieval que, con el paso de los

VILLA MEDIEVAL oﬁosao|cohzé g(;or;. re|.evcmcio debi.do.o la presenciodde
DE AS PONTES DE grandes minas de lignito. Unos yacimientos que ayudaron a

configurar la particular orografia del lugar, debido a sus

GARC|A RODRlGUEZ grandes minas a cielo abierto, hoy reconvertidas en una de

las masas de agua interior mdés grandes de Galicia, y a

dibujar el perfil de sus construcciones, presididas hoy por las
enormes chimeneas de la Central Térmica de As Pontes
jAcércate y descubrelo ti mismol

%" Datos de interés: As Pontes de Garcia Rodriguez, 15320 As Pontes de Garcia

Rodriguez, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/los-puentes-y-la-villa-medieval-de-pontes-de-garcia-rodriguez

Distancia al siguiente punto de visita: 1 km
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POBLADO INDUSTRIAL
DE AS VEIGAS

Este poblado industrial, organizado en torno a un centro civico y a un espacio de recreo es, en si, un
buen ejemplo de aplicacién de los principios de la ciudad jardin a un poblado de empresa. Su visita te
permitird visualizar el desarrollo industrial de la misma y comprender como ha sido la progresiva
transformacién de esta pequefia ciudad minera.

w Datos de interés: Avda. das Veigas, 15320 As Pontes de Garcia Rodriguez, A Corufia. Informacién més detallada en:

C

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/poblado-industrial-de-veigas

Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

PLAVYA DEL LAGO
EN AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ

El lago artificial creado por Endesa para rellenar el hueco de la mina de As Pontes es, hoy en dia, un
lugar idéneo para la practica de toda clase de actividades y deportes nduticos. Guardan la memoria de
sus antiguos usos las enormes grias y maquinaria de la mina, que podrds ver en su litoral.

Datos de interés: As Pontes de Garcia Rodriguez, 15320 As Pontes de Garcia Rodriguez, A Corufia. Informacién més detallada en:

w http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/playa-del-lago-en-pontes-de-garcia-rodriguez

Distancia al siguiente punto de visita: 12 km

d . CASA DO MEL Y de camino a la costa, debes parar en Goente. La Asociacién Casa

do Mel cuenta alli con un centro de divulgacién apicola a través del

cual conocerds de primera mano todo el proceso de elaboracién de
la miel, desde la extraccién al tratamiento y el envasado. Podrds
probor’re sus trajes opl'co|os, conocer curiosidades sobre esta
fantdstica especie, y admirar exposiciones temporales de artesanos de
la zona. Cuenta también con espacios de juego para los mds
pequefios destinado al desarrollo de talleres y charlas, una exposicién
y venta de miel al publico.

W Datos de interés: Goente, s/n, 15320 As Pontes de Garcia Rodriguez, A Corufia.
Teléfono 661 003 616. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/casa-do-mel
Duracién aproximada de la visita: 1h 30 min

Distancia al siguiente punto de visita: 8 km
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DIA 2

PRESA DEL EUME
DESDE EL MIRADOR DE TEIXIDO

Te recomendamos que no te vayas sin parar a ver las magnificas
vistas de la presa del Eume y el conjunto del Parque Natural de las
Fragas do Eume, con el cafién en forma de V que forma el cauce
del rio, desde este fantdstico mirador. iTienes varias formas de
ascender hasta é|l Desde rutas que parten de la misma presa, de
gran dificultad tanto por la pendiente como por la peligrosidad de
o|guno de los tframos, hasta una ruta circu|or, mucho mds corta y
sencilla, que partiendo del pequefio niicleo de poblacién de Teixido
te permitird acceder hasta el punto mds elevado.

KN Ddfos de |nferes Lg. Teixido, A Capela, A Corufia. Informacién mds detallada en:
tp://turism

ST O icoruna. eS/II’\C‘IUShIOl/CS/HOfLUOlCZO -ener IO/ resq- dCl -eume- dcsde Cl WTI}OdOI’ de fe\deO

Dls’roncm al siguiente punto de visita: 7 km

SALTO DA VENTUREIRA
E AS CENTRAIS DO EUME

f

Conocida también como Central de A Capelada, esta antigua central hidroeléctrica estd situada en un
magnifico paraje natural, en el corazén de las Fragas do Eume. A su vera, discurren varias rutas de
senderismo. Una de ellas te conducird, por la margen sur del rio, hacia el monasterio de Caaveiro,
pasando junto a la Central do Eume, y, mds adelante, por la pequeria central de "O Parrote”. Una
senda sefializada y fdcil de seguir a pie. iTe invitamos a recorrerlal

Datos de interés: Lg. A Ventureira. A Capela, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/salto-da-ventureira-y-las-centrales-del-eume
Distancia al siguiente punto de visita: 17 km
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La villa de Pontedeume se encuentra situada en el Estuario del Rio
Eume, cruzado por el puente que le da nombre, y que fue el mds

g LOS PUENTES grande de la época medieval en Galicia. Descubre este centro turistico
DEL RIO EUME: de gran interés, tanto desde el punto de vista natural (como puerta de
PONTEDEUME entrada al Parque Natural de las Fragas do Eume) como cultural (con

diversos elementos declarados Bien de Interés Cultural: la
Torre-Fortaleza de los Condes de Andrade, el Conjunto
Histdrico-Artistico de la Comarca Eumesa...).

ot Datos de interés: Villa de Pontedeume, 15600 Pontedeume, A Corufia.

|mcormo<:|on mds defo”odc en:

Dlsfoncw al 5|gu|enfe punto de visita: 14 km
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DIA 3

h

MOSTEIRO
DE SAN XOAN DE CAAVEIRO

Y si no has recorrido la ruta de senderismo hasta alli, no puedes irte
de esta villa sin visitar las ruinas del antiguo Monasterio romdnico de
San Xodn de Caaveiro, accediendo por carretera desde
Pontedeume. Disfruta de su importante valor histérico, artistico y
cultural. Los restos de estos edificios junto con el marco natural del
rio, encajado entre desfiladeros y con una gran diversidad de
especies vegetales y animales, convertirdn tu visita a este monasterio
en una experiencia inolvidable.

%5 Datos de interés: Lg. O Coto. 15613 A Capela, A Corufia.
|nformooon mds de’ro”odct en:

Durqaon aprOX|quq de la visita: 2 horas
Distancia al siguiente punto de visita: 30 km

A BAILADORA

A continuacidn, te dirigirds a Montefaro, entre la Ria de Ares y Ferrol. Las vistas que te regalard el alto
de A Bailadora son de una gran belleza. La entrada de la ria de Ferrol con la ciudad al fondo, el castillo
de San Felipe, A Corufia enfrente, la Marola y la costa de Mera, las bateas de Lorbé...de todo ello
poo|rc'ns disfrutar desde este enclave en un puntfo estratégico p|ogoo|o de antiguas baterias y tuneles
militares, hoy abandonados. Descubre los antiguos aviones militares pintados por los soldados de
guardia en sus paredes jun testimonio de gran valor histérico!

Datos de interés: Ares, A Corufia. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/mirador-bailadora
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

=)
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MONASTERIO
DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO

La visita a este edificio de estilo renacentista levantado en 1393 por la orden de los franciscanos y que
mds tarde pasaria a manos del ejército, no te dejard indiferente. Lo mds destacable son sus jardines y
sus dos claustros, aungue en su interior también podrds observar restos de copi’re|es, estatuas, |c'1pio|os de
sepulcros...

‘(MNJ' Datos de interés: Chanteiro - San Pedro de Cervés-, 15624 Ares, A Corufia.
[nformacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/montefaro
Distancia al siguiente punto de visita: 3 km

k CASTELO
DA PALMA

Desde principios del siglo XVI, se construyen
diversas for’riﬁcociones, tanto en la ria de Ferrol
como en la de Ares, para evitar los ataques de los
enemigos. Este es el ejemplo del castillo de La
Palma, que vivid el combate de las fropas ing|esos
en 1596 y la invasién de la villa de Mugardos.
iVisitalo! Su dltima funcién fue como cdrcel militar.
Alli fue encarcelado Antonio Tejero, uno de los
principo|es cabecillas del intento de go|pe de
Estado el 23 de febrero de 1981 en Espaiiq,
popularmente conocido como 23F. jDescubre
dénde se enganchaban las cadenas que, ancladas
en su vecino San Felipe, cerraban el paso a la
entrada de barcos a la rial

W Datos de interés: Aldea da Redonda, S/N, 15620 Mugardos, A Corufia.
Teléfono 981 470 338. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/castelo-da-palma
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ARQUITECTURA
DEL AGUA

Molinos, cascadas, museos, parques, castillos y
faros. La relacién entre naturaleza e industria se
pone de manifiesto en esta experiencia de turismo
industrial. Descubrirds como el agua, el viento o la
fuerza del mar en la linea costera fueron, en
determinados momentos de la his’rorio, recursos

muy valiosos que sirvieron para el desarrollo de
zonas como esta que estds a punto de descubrir

a. Molino de Xubia

b. Cascada de Belelle

c. Monte Ancos

d. Ferrol desde el Mirador de Caranza

e. Museo de Historia Natural da SGHN Ferrol

f. Parque Municipal Raifia Sofia

g. Castillo de San Felipe y el sistema defensivo de la Ria de Ferrol
h. Faro Cabo Priorifio

1DIA
By ko

3 AYUNTAMIENTOS
Neda, Nardn, Ferrol.
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Arquitectura del agua
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DIA 1

mU|ﬁO Te invitamos a iniciar tu recorrido admirando un molino que en otra

DE XUBIA época recibia el trigo en barcos del Baltico, de América y de
Santander, y que llegdé a mover una fébrica de papel, una de tejidos
y una de laminados de cobre. A pocos metros de ¢l se encuentra el
fantéstico magnolio de Xubia y el desembocadura del rio Xubia, en el
puente de Os Andrade, que sirve como ultima divisién entre los
ayuntamientos de Narén y Neda.

%5 Datos de interés: Calle San Roque, n°5, 15570 Nardn, A Corufia. Informacién mds

detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/molino-de-xubia

Distancia al siguiente punto de visita: 6 km
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FERVENZA
DE BELELLE

Este salto de agua de unos 45 metros y cuyas
aguas proceden del rio Belelle es un lugar idéneo
para disfrutar de la naturaleza y la tranquilidad.
Por sus alrededores, y hasta llegar a ella, existe un
sendero en el cual divisards los antiguos molinos de
agua en los que antiguamente se molia la harina
del famoso Pan de Neda. En sus cercanias, y
rodeado de un bucélico paisaije, se levanta una
central hidroeléctrica. jAcércate a conocerlo!

Y Datos de interés: Fervenza de Belelle 15510 Neda, A Corufia.
Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/cascada-de-belelle
Distancia al siguiente punto de visita: 5 km

MONTE

C ANCOS

Desde este |ugor, situado a 262 metros de c1|fi’ruo|, disfrutards de unas hermosas vistas sobre la ria de
Xubia-Ferrol, de A Corufia, Valdovifio y Pontedeume

w Datos de interés: Cumio do Monte de Ancos, 15510 Neda, A Corufia. Informacidn més detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/monte-ancos
Distancia al siguiente punto de visita: 13 km

FERROL
DESDE EL MIRADOR DE CARANZA

Haz una parada en este cercano mirador situado a la entrada de la ciudad, desde el que podrds
contemplar de cerca los importantes establecimientos, civiles y militares, de la industria naval de Fene y
Ferrol, asi como de las instalaciones del astillero o de la Armada.

Datos de interés: Avenida do mar, 15406 Ferrol, A Corufia. Informacién més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/ferrol-desde-el-mirador-de-caranza
Distancia al siguiente punto de visita: 4 km
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MUSEOQO DE HISTORIA
NATURAL DA SGHN FERROL

Y en el barrio de Conido, enla parte alta de la ciudod, visita este interesante museo de historia nofuro|,
que o|bergo secciones Unicas, como la de mamiferos marinos y la de piezas de restos éseos. Conoce la
coleccién de cetdceos del Atldntico norte mds completa de Europa y una de las colecciones de cetdceos
fésiles mds importantes del mundo. Ninguna de ellas te dejard indiferente.

Datos de interés: Plaza de Canido, S/N, 15401 Ferrol, A Corufia. Teléfono 698 141 384. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/museo-de-historia-natural-de-la-sghn-ferrol
Distancia al siguiente punto de visita: 2 km

]C PAROUE MUNICIPAL
RAINA SOFIA

En el nicleo urbano de Ferrol se localiza el Parque Municipal Raifia Sofia, antiguo Huerto de los Frailes,
separando los dos barrios mds importantes de la ciudad, conocidos como Ferrol Vello y Barrio de la
Magdalena. Piérdete por una de las zonas verdes mds importantes de la poblacién. En su interior
encontrards una Pista de Baile, el Estanque donde se encuentra la Fuente Wallace, adquirida en Paris en
el afio 1889 y rodeada por los bustos de ocho ferrolanos ilustres, asi como el Jardin Temdtico
Aquaciencia.

'I.WJS' Datos de interés: Calle Pintor Corral, s/n, 15401 Ferrol, A Corufia. Teléfono 902 200 432. Informacidn mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/museo-de-historia-natural-de-la-sghn-ferrol
Distancia al siguiente punto de visita: 8 km

CASTILLO DE SAN FELIPE
Y EL SISTEMA DEFENSIVO DE LA RIiA DE FERROL

La situacién y las condiciones naturales de la ria propiciaron, a partir del siglo XVI, el afianzamiento de
Ferrol como base naval militar, y junto con ello el desarrollo de un complejo sistema defensivo, basado
inicialmente en los castillos. Es el caso del de San Fe|ipe que, en su dia, ejercia un doble pope| de control
de posibles invasiones por tierra y por mar. Te recomendamos encarecidamente que lo conozcas, tanto
por la belleza e historias que alberga el propio edificio, como por el recorrido por los hermosos poblados
de San Felipe y A Grafia que debes cruzar hasta llegar hasta él.

Datos de interés: Lugar San Felipe, s/n, 15402 Ferrol, A Corufia. Teléfono 981 94 42 72. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/castillo-de-san-felipe-y-el-sistema-defensivo-de-la-ria-de-ferrol
Distancia al siguiente punto de visita: 10 km
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Por ultimo, disfruta de una hermosa puesta de sol desde el faro de

- CABO _ de vigilancia y sefializacién y donde se conservan restos de una
PRIORINO bateria militar rehabilitada, verds justo al lado el Puerto Exterior de
Ferrol, donde se descarga el carbén que después se lleva a la Central
de As Pontes, y al frente, la ciudad de A Corufia y la luz de su Torre de

aCo
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FARO Cabo Priorifio, localizado en la entrada de la Ria de Ferrol y del Golfo

Artabro. Desde alli, histéricamente uno de los puntos mds importantes

Hércules. ]Vo|e la pena descubrirla desde esta perspectival

ot Datos de interés: Faro Cabo Priorifio, 15593 Ferrol, A Corufia.

Informacién mdés detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/naturaleza-y-energia/entorno-historico-natural-de-cabo-priorino-y-
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caminos de tierra Y agua

En el sur de la provincia de

A Corufa confFluyen huellas de
varios caminos: "0Os Caminos de
Terra®, que dan Forma al
histaorico Camino de Santiago y
los "Caminos de Auga“, que
siquen el curso del rio Ulla.
Atraviésalos y conoce zonas
Eradicionalmente agricolas y
ganderas, Y sus empresas de
elaboracion de productos
Eradicionales, como el queso o
las aquardientes, hechos de
manera artesanal.

Fisterra.
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EL CAMINO
LITERARIO DE
ROSALIA

Galicia es tierra de |i’rero’ruro, refrones,
cancioneros, poesia... obras que en
muchas ocasiones reflejan el entorno
natural y las labores de la vida
agricola que los inspira.

Te proponemos una ruta literaria
distinta, cargada de emociones y
fantasia. Un recorrido por la vida' y
obra de la poetisa gallega Rosalia de
Castro, a través del cual recorrer los

lugares que evoca su obra, al tiempo

que disfrutas y saboreas los produc’ros
enogastrondmicos mds caracteristicos
de este territorio.

Rois.
a. Benboa

b. Mirador A Curota

c. Puerto de Pobra do Caramifial

d. A Pementeira

e. Jardin Botdnico - Artistico de Padrén
f. Casa Museo Rosalia de Castro

g. Bodegas Pazo Arretén

h. Destilerias Compostela

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

E 72 K m A Pobra do Caramifial

n 4 AYUNTAMIENTOS ”
Ribeira, A Pobra do Caramirial, Padrdn, Rois.
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El camino literario de Rosalia
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BENBOA Benboa es una cetdrea con restaurante y mercado de pescado, situada
en el puerto del pueblo marinero de Corrubedo, al lado de su Parque
Natural-Complejo dunar. Levantada sobre una antigua fdbrica de

salazén, su objetivo es poner en valor el entorno y desarrollar la
gastronomia y la cultura gallegas, defendiendo la pesca sostenible y
artesanal, apostando por el desarrollo social, la proteccién del medio
ambiente y la generacién de valor afiadido sobre los productos del mar.
iVen a conocerlal

W Datos de interés: Travesia Torreiro 1, 15969 Ribeira, A Corufia. Teléfono 981 865 128.
Informacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/benboa
Distancia al siguiente punto de visita: 15 km
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MIRADOR
A CURQOTA

Desde este mirador situado a unos 514 m de altitud, disfrutards de
un hermoso paisaje forestal y maritimo. Contemplards unas
increibles vistas a la Ria de Arousa, con las islas del Parque Nacional
llas Atldnticas emergiendo entre las mds de dos mil bateas que
salpican esta Ria, y donde se cultiva la mayor parte del mejor
mejillén gallego. Y por tierra, te rodeardn las miles de cabezas de
ganado que pastan libremente por la Sierra del Barbanza, y, hacia
el mar, una impresionante panordmica de la costa occidental
gallega, que en los dias claros llega desde Fisterra hasta el monte

de Santa Tegra (A Guarda)

Qs Datos de interés: Monte de A Curota, A Pobra do Caramifial, A Corufia.

|m(ormccic'>n mds defc:“odo en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/curota
Distancia al siguiente punto de visita: 9 km

PUERTO DE

C A POBRA DO CARAMINAL

En A Pobra do Caramifial la vida gira en torno al mar, sus productos y sus oficios, con una gran
presencia de la industria conservera y del tratamiento de pescados y mariscos. En su puerto encontrards
desde grandes barcos de pesca en altura (es el primer puerto de descarga de tinidos congelados en
Europa), hasta barcos de pesca de bajura o de labores relacionados con el cultivo y la recoleccién de
mariscos, fundamentalmente en bateas.

% Datos de interés: Porto Deportivo s/n 15940 A Pobra, A Corufia. Teléfono 981 832 504. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/puerto-de-pobra-do-caraminal
Distancia al siguiente punto de visita: 35 km
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DIA 2

A PEMENTEIRA

Seguro que relacionas la frase "unos pican y otros no”
con el pimiento de Padrén. Te proponemos un
recorrido por el proceso de cultivo, seleccién y
envasado de este producto acogido ala D.O.P.
"Pemento de Herbdn’, de la mano de la mayor
Cooperativa de cultivadoras de este rico producto.
Sus expertas manos cultivan y seleccionan con la
sabiduria del buen hacer tradicional, en un proceso
que hoy en dia afiade el aporte de la dltima
tecnologia para el envasado y la innovacién con
nuevos procesados, como la mermelada.

'z‘NJ:' Datos de interés: Poligono Industrial Picusa, Vial F, Nave 2A, O Couto, Padrén,
A Corufia. Teléfonos 981811318 // 65165055. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/pementeira
Duracién aproximada de la visita: 45 min
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

JARD”] e i __ - En este rincén de vivos colores y variadas fragancias se esconden
‘ . e verdaderas joyas naturales de las que ya disfrutaba Rosalia de
BOTANICO® {8 Iovesie .
= Castro, quien escribia versos bajo la sombra de una secoya del
lugar, que hoy lleva su nombre. Te invitamos a que te pierdas por
sus laberintos jardines, considerados como uno de los mds
antiguos de Espafia y con una fuerte vinculacién al Apdstol
Santiago, a la propia Rosalia y al escritor Camilo José Cela.

W Datos de interés: Calle Calvo Sotelo 15900, Padrén, A Corufia.

|HFOI’mOCIOﬂ mads defo”odo e

Dlsi'c:ncm dl 5|gU|en’re punto de visita: 1 km
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_F CASA mUSEO
ROSALIA DE CASTRO

En este espacio te proponemos un recorrido por los acontecimientos que marcaron la vida y la obra
rosaliana. A través de ella, conocerds la verdadera dimensién de esta emblemdtica figura de la cultura
gallega y universal. Su vida, el entorno que la rodea y la relacién del pueblo gallego con la figura de la
escritora.

Datos de interés: A Matanza, s/n, 15900 Padrdn, A Corufia. Teléfono 981 811 204. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/casa-museo-rosalia-de-castro
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

BODEGAS
PAZO ARRETEN

Te proponemos un recorrido por este Pazo,
edificado en los ultimos afios del siglo XV por la
familia Bermuidez de Castro. En él se producen
diversos vinos, fundamentalmente albarifio. jUna
buena opcién para probarlos! ¢ No crees?

w Datos de interés: Lugar de Pousa, s/n, 15900, Padrén, A Corufia.
Teléfono 981 811 312. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/bodegas-pazo-arreten
Duracién aproximada de la visita: 45 min.
Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

h DESTILERIAS
COMPOSTELA

iY del vino al licor! A través de la visita a Destilerias Compostela aprenderds y conocerds de primera
mano el arte de des’ri|or, mediante métodos ’rrodiciono|es, los orujos de uva de Go|icio, Cuyos
aguardientes han obtenido, a lo largo de los siglos, una reconocida fama internacional. Esta empresa se
dedica a la elaboracién de licores, bases alcohdlicas, bases neutras y lacteas para embotelladoras y
fabricas de licores. iSeguro que algo de ello podrés llevarte de recuerdo a casal

Datos de interés: Calle Contimunde, s/n, 15911 Rois, A Corufia. Teléfono 981 816 O50. Informacién més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/destilerias-compostela
Duracién aproximada de la visita: 30 min.
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RUTA DL
QUESO V¥V MIEL

Gozar y aprender se fusionan en esta
experiencia de turismo industrial.

Te proponemos que recorras este hermoso
territorio disfrutando de sus paisajes
agricolas y ganaderos, que visites centros
de divulgacién y museos, que contemples
paisajes, praderos, rios, modernas industrias
agroalimentarias, y tradicionales queserias
artesanales. jVivir el proceso de elaboracién
de queso y miel serd una dulce experiencia
que te dejard el mejor sabor de bocal

a. Alimentos Ruta Xacobea

b. Centro de Divulgacién do Queixo e o Mel
c. Queixeria Barral

d. Museo Vivente do Mel

e. Embalse de Portodemouros

Santiso

f. Queixeria Artesanal Varela
g. Sendero de Visantoria

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

B e

4 AYUNTAMIENTOS
O Pino, Arzua, Vila de Cruces, Santiso.

XUN

TA
DE GALICIA
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ALIMENTOS Alimentos Ruta Xacobea es una empresa dedicada a la elaboracién del
RUTA queso Denominacién de Origen Arzia-Ulloa y Tefilla. La visita guiada a

su linea de produccién, mdés grande e industrializada que otras queserias
XACOBEA del territorio, te ofrecerd la oportunidad de contemplar el proceso desde
el momento de la descarga de la leche de los camiones directamente a
los tanques, y aprender sobre el moderno proceso de elaboracién de
estos productos. Ademds, si lo deseas, podrds visitar el prado, viendo el
ciclo completo de produccién.

W Datos de interés: Brea, s/n, 15821 O Pino, A Corufia. Teléfono 981 502 805. Informacidén mds
detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/alimentos-ruta-xacobea
Duracién aproximada de la visita: 45 min
Distancia al siguiente punto de visita: 16 km

bl
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CENTRO DE DIVULGACION
DO QUEIX0 E 0 MEL

A través de esta visita conocerds de dénde proceden el queso y la miel, cudles son sus caracteristicas, su
importancia para el medioambiente, y en los usos y costumbres de este territorio. Ademds, si lo deseas
podrds realizar o|guno de sus prdcticos talleres, y acabar tu visita disfrutando de una dulce degus’rocién.

Datos de interés: Feira Nova s/n Santa Maria, 15810, Arzta, A Corufia. Teléfono 981 508 142. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/centro-de-divulgacion-del-queso-y-la-miel

Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

QUEIXERIA

C BARRAL

En esta empresa conocerds el proceso artesanal de
la elaboracién del queso. El entorno en el que estd
ubicada esta queseria, una pequefia aldea rural,

rodeada de verdes prados donde pastan las vacas,
te ayudard a apreciar la forma de vida local y de , 2
gué manera incide en la calidad de la materia )
prima y el mantenimiento de su elaboracién S
artesanal en la actualidad.

'l\'m,:' Datos de interés: La Riba n°6 Pantifiobre 15819, Arztia, A Corufia.
Teléfono: 981 500 928. Informacién més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/queixeria-barral
Duracién aproximada de la visita: 45 min.

Distancia al siguiente punto de visita: 8 km

MUSEOD
VIVENTE DO MEL

Con la visita a este museo conocerds un poco mds acerca de la actividad de la apicultura en Galicia,
tanto de su historia como de los procesos de extraccidn, decantacién y envasado de la miel.

Datos de interés: Calle Portodemouros, s/n, 15810 Arzta, A Corufia. Teléfono 981 508 072.
Informacién mas detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/museo-vivente-do-mel
Distancia al siguiente punto de visita: 13 km.
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DIA 2

EMBALSE DE
PORTODEMOUROS

Comienza un nuevo dia con la visita a este embalse
formado por los rios Arnego y Ulla, utilizado para la
produccién de energia eléctrica. En él se vienen
desarrollando desde hace un tiempo actividades
recreativas |igoo|os al aguay al entorno, como
competiciones de remo y piragtismo. Ademds,
podrds cruzar los cuatrocientos metros que separan
Lofio y Beigondo en el tnico ferry que atraviesa un
embalse go||ego, y que estd en funcionamiento de
manera gratuita las veinticuatro horas del dia, los
365 dias del afio. jUna curiosa experiencial

'2.»"‘,:' Datos de interés: Encoro de Portodemouros, 15810, Arzta, A Corufia.

Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/embalse-de-portodemouros

Distancia al siguiente punto de visita: 11 km

-F. OUE|XER|A p En esta queseria aprenderds muchas curiosidades sobre la
ARTESANAL: elaboracién del queso Denominacidn de Origen Profegido
S Arzta-Ulloa, asi como de otros muchos tipos de quesos curados,
VARELA F
frescos y picantes. Todos ellos elaborados a partir de la leche de

_h" : » . . .
.*‘ grel \E su propia explotacién ganadera. La visita a sus instalaciones
0. concluye con una degustacién final de quesos. jAprovéchalal

'l,,wf Datos de interés: Balada s/n, Visantoria, 15808, Santiso, A Corufia. Teléfonos
981 510 702 /] 619 867 425. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/queixeria-artesanal-varela
Duracién aproximada de la visita: 30 min

Distancia al siguiente punto de visita: 8 km

s
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g, SENDERO DE
VISANTONA

Por ultimo, no puedes marcharte sin hacer una ruta a pie por
este territorio. Te recomendamos, por su belleza y la
comodidad de su recorrido, el sendero de Visantofia, una
ruta circular de 14,5 ki|éme+ros, en la que disfrutards tanto
del paisaje agrario y ganadero, como de la serenidad del
paisaje enmarcado por el rio Ulla.

Qust Datos de interés: Lg. Seoane. Visantoria (San Xodn), 15808, Santiso, A Coruia.

Teléfono 981 818 501. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/sendero-de-visantona

Recorrido orientativo: La ruta parte del Centro Social de Visantoria, y en su recorrido
p Y

pasards por el conjunto de Muifios do Tajo, restos de las sepulturas megaliticas de

(@) Ribeiro, mdmoas, para acabar en el embalse de Portodemouros.
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SABORES
DEL ULLA

Vedra, municipio del drea de Santiago, posee
un encanto especial. Esta ruta te acercard a su
historia, su cultura y su gastronomia, viviendo en
primera persona los procesos de elaboracién de
sus productos mds caracteristicos, y con los que
ya comerciaban los famosos arrieiros. Te
invitamos a conocer los molinos que salpican los
bordes de sus rios, y en los que se molia el grano
del que salia la haring, los senderos, pazos y
miradores desde los que admirar la riqueza de
sus paisajes naturales y agricolas, y visitar sus
industrias agroalimentarias para conocer cémo

han evolucionado los procesos de transformacién
y comercializacién de estos tradicionales
productos. Y, por supuesto, jque no fe vayas sin
saborearlos!

a. Queserias del Ulla

b. Panaderia O Terrén

c. Conjunto de Molinos del Rio Merin
d. Adegas Valdés

e. Mirador de Gundidn

f. Sendero de San Xodn da Cova

g. Pazo de Ximonde

h. Aguardientes de Galicia

Vedra

3 DIAS (3 dias - 2 noches)

By o

1 AYUNTAMIENTO
Vedra
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QUESERIAS
DEL ULLA

A través de la visita a esta empresa dedicada a la elaboracién artesanal
de quesos con Denominacién de Origen Protegida de Tetilla, conocerds
los secretos de <:1|gunc1 de sus marcas, en la que se utiliza una mezcla de
leche poco habitual, de vaca.

Datos de interés: Calle Sarandon San Miguel, s/n, 15885 Vedra, A Coruia.
Tlfnos 981 503 025 /] 699 393 574 /] 676 485 345. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/queserias-del-ulla

Duracién aproximada de la visita: 45 min
Distancia al siguiente punto de visita: 4 km
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PANADERIA
0 TERRON

Después de esta visita, jsentirds la necesidad de saber cémo se elabora el mejor acompariante del
queso! En Panaderia O Terrdn, especializada en la elaboracién de productos artesanos gallegos, podrds
ver cémo se elaboran la tradicional empanada gallega, panes y bollos, tanto en horno tradicional como
de lefia. iTe encantard el olor de sus productos recién horneados!

W Datos de interés: lllobre, 16, 15885 Vedra, A Coruria. Teléfono 981 503 1592,

Informacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/panaderia-o-terron

Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 9 km

CONUNTO DE
MOLINOS DEL Ri0 MERIN

C

Y tras ver cémo se elabora el pan, te proponemos que conozcas cémo se molia antiguamente el grano.
Para ello, visita el singu|or conjunto de molinos del rio Merin, en un ogrodob|e paseo de apenas dos
kilémetros de recorrido por el borde del rio. Cuando llegues a la Aldea dos Muifios, vuelve por la otra
orilla hasta el punto de partida, haciendo el recorrido que muchos de los habitantes de la zona hacian,
llevando sacos de grano, y regresando con harina.

W Datos de interés: San Pedro de Vilanova, 15885 Vedra, A Corufia.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/conjunto-de-molinos-del-rio-merin

Distancia al siguiente punto de visita: 3 km

ADEGAS
VALDES

En Adega Valdés podrds conocer una bodega que atna tradicién familiar con las mdas vanguardistas
técnicas de elaboracién vitivinicola, en una actividad que incluye visita a la bodega, vifiedos y cata. A
través de ella podrds vivir el reflejo de la vocacidn y trabajo de la familia Valdés, propietaria desde hace
mds de 45 afios de estas 20 hectdreas de vifiedos a orillas del rio Ulla, y que desde el afio 2001 forma
parte de la Denominacién de Origen Rias Baixas, ampliada en este afio a este territorio.

% Datos deinterés: Santa Cruz de Rivadulla, Vedra, A Corufia.

Informacién mas detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/adega-valdes

Distancia al siguiente punto de visita: 4 km
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MIRADOR
DE GUNDIAN

Desde el Mirador de Gundidn, empezards el dia
disfrutando de unas vistas impresionantes del valle
del Ulla, del Puente Gundidn de 1958, y del
moderno y monumental viaducto de tren de alta
velocidad (AVE), cuyas bases superan los 100
metros de altura. Contemplards también las
paredes rocosas que forman el estrechamiento
conocido como Paso da Cova y el Alto do Castro,
un antiguo poblado castrense.

YWt Datos de interés: A Ponte Ulla, 15881 Vedra, A Corufia.

Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/los-puentes-sobre-el-ulla-mirador-de-gundian

Distancia al siguiente punto de visita: 4 km

]C SENDERO DE
SAN XOAN DA COVA

Y, contemplado el valle, te recomendamos que te calces las botas y ]|o conozcas paso a paso! A lo largo
de sus 11 quildémetros de recorrido, el hermoso sendero de San Xodn da Cova te conducird por el margen
derecho del rio Ulla, en sentido descendente, aprovechando caminos de paso, sendas de pescadores y
senderos ya marcados. Visitards el nicleo urbano de A Ponte Ulla, el molino de Reboredo, asi como
varias dreas de recreo, COmo la de Agronovo, de cardcter Fomi|ic1r, la de Ximonde, uno de los cotos de
salmén mds importantes de Galicia y hoy convertido en una estacién ictioldgica de cria y reproduccidn, y

la de Cube|os, donde finalizards el recorrido.

W Datos de interés: A Ponte Ulla, 15881 Vedra, A Corufia.

Informacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/ruta-de-san-xoan-da-cova

Distancia al siguiente punto de visita: 6 km
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PAZO
DE XIMONDE
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Por ultimo, si vas en un grupo lo suficientemente grande como para poder realizar la visita a la dltima de
las industrias visitables de este municipio, te recomendamos que en tu recorrido pases por la que fue
residencia de los Condes de Ximonde, un precioso Pazo que, aunque no es visitable, vale la pena
admirar. Su finca posee amplias zonas ajardinadas en las que el agua cobra vida gracias a sus fuentes,

canales y estanques centenarios.

W Datos de interés: San Miguel de Sarandén, 15886 Vedra, A Corufia. Teléfono 628 528 027.

Informacién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/pazo-de-ximonde

Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

AGUARDIENTES
DE GALICIA

h

Fino|men’re, en una de las comarcas mds
exuberantes de Go|icio, entre robles centenarios,
fresnos, sauces y abedules, conocerds el lugar
donde se crian los orujos de las uvas albarifias
con las que se elaboran los ricos licores de
Aguardientes de Galicia jLa visita a sus
instalaciones no te dejard indiferente!l Forma
parte de la Ruta del Vino de las Rias Baixas, y
ha sido ganadora de varios premios gracias a
su extensa y prolifica trayectoria en la
produccién de bebidas alcohdlicas.

w Datos de interés: San Pedro de Sarandén, 15885 Vedra, A Corufia. Teléfono

981 502 100. Informacién mas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/caminos-de-tierra-y-agua/aguardientes-de-gdlicia

Duracién aproximada de la visita: 40 min
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reinventando la alimentacion

En este eje encontrards
empresas que apostaron por
conservar y potenciar los
métodos y productos
Eradicionales, actualmente
revalorizados, bien a través
de la mejora de la calidad, o
respeto medioambiental, o la
puesta en valor y
comercializacion de nuevos
productos en el mercado.
Descubre como estas
innovadoras empresas estan
reinventando la alimentacion!

Fisterra
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TRADICION E
INNOVACION EN
LA MESA

En esta ruta conocerds cémo se elaboran algunos
de los alimentos mds tradicionales y reconocidos de
este ferritorio: mariscos, patatasy churros

A Coruda

Arteixo

artesanales, pan de Carral..., y la evolucién de sus
Corrol procesos de elaboracién a lo largo del tiempo, al
tiempo que descubres ofros mds innovadores, como
las algas que, aunque mds recientes en nuestras
cocinas, ya utilizan desde hace tiempo los cocineros
mds reconocidos. jUna variedad de aromas, colores
y sabores que te dejardn el mejor de los recuerdos!

a. Mariscos del Noroeste

b. Bonilla a la Vista

c. Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
d. Torre de Hércules

e. Molino de Mareas de Acea de Ama

f. Antigua Fdbrica de Cros

g. Panaderia Da Cunha

h. Conjunto Etnogrdfico Costa de Egoa

i. Portomuifios

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

B o

n 6 AYUNTAMIENTOS
A Laracha, Arteixo, A Corufia, Culleredo,

Carral y Cambre

=)
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MARISCOS A través de la visita a las instalaciones de esta pintoresca
depuradora y cetdrea, rodeada por el mar y situada en un antiguo

DEL NOROESTE enclave ballenero, conocerds los métodos empleados para la
extraccién del marisco. Podrds acercarte a sus piscinas y observar
de cerca los distintos ejemplares que distribuyen y venden: centolla,
buey, bogavante, nécora, cigala, meijillén, almeja y berberechos.
¢Sabrias distinguirlos todos? jDespués de esta visita seguro que sil

%" Datos de interés: Calle del Carmen s/n 15105 - Caidn, A Laracha, A Corufia.

Teléfono 981 604 150. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/mariscos-del-noroeste

Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 12 km
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BONILLA
A LA VISTA

Y si te encantan las patatas y churros artesanales, no puedes
perderte la visita a Bonilla a la Vista, toda una institucién en su
segmento de mercado, tanto en Galicia como fuera de ella. Con la
visita a su linea de produccién conocerds la manera artesanal en
la que se elaboran sus productos, tal y como venian haciéndolo sus
antepasados, y el esmerado cuidado en los procesos de

produccién. ¢A que ahora te explicas que tengan ese exquisito
sabor?

W Datos de interés: Poligono de Sabdn, Parcela 150, 15142 Arteixo, A Corufia.
Teléfono 981 602 607. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/bonilla-la-vista
Duracién aproximada de la visita: 45 min.

Distancia al siguiente punto de visita: 15 km

MUSEO NACIONAL DE

C CIENCIA V¥ TECNOLOGIA

Y si eres una persona curiosa y con ganas de aprender, la visita al Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia jserd para fi obligada! En este edificio, galardonado con el Premio Nacional de
Arquitectura, visitards diversas salas de exposicién temdticas (Patrimonio, Innovacién espafiola, Siglo
XX, lberia, Misceldnea), ademds de una sala, denominada Mayusculas, en la que se muestran piezas
de gran tamano que te sorprenderdn, como el primer acelerador de por’rl'cu|as construido por la Junta
de Energia Nuclear en 1957 o un locomdvil del siglo XIX.

Datos de interés: Plaza del Museo Nacional, 1. 15011, A Corufia. Teléfono 900 100 134. Informacién mdas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/museo-nacional-de-ciencia-y-tecnologia
Distancia al siguiente punto de visita: 5 km

~
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TORRE
DE HERCULES

Declarada Bien de Interés Cultural (BIC), e incluida
dentro de la Lista del Patrimonio Mundial por ser
el tnico faro romano utilizado todavia para la
sefializacidn maritima, en este |ugor disfrutards de
un valioso testimonio de los sistemas de
navegacién de la Antigiiedad, y de la prueba de la
continuidad de la ruta maritima del Atlantico a lo
largo de las diversas épocas histéricas.

%, Datos de interés: Avda. de Navarra, s/n 15002, A Corufia.
Teléfono 981 223 730. Informacién mdés detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/torre-de-hercules
Distancia al siguiente punto de visita: 13 km

MOLINO DE MAREAS
DE ACEA DE AMA

Estos molinos, datados en el siglo XII, son los mds antiguos de su tipologia en Galicia, aunque han
sufrido numerosas reformas a lo |orgo de su existencia. Hoy en dia so|voguoro|on en su inferior salas de
exposiciones etnogrdficas, asi como un museo dedicado a Andrés Pan Vieiro, alcalde de Culleredo en
la década de los 20, y promotor de una fdbrica industrial de harina situada cerca de los molinos y
dedicada hoy a edificio multiusos.

Datos de interés: Avda. de Acea da Ama. 15670 Culleredo, A Corufia. Teléfono 981 665 597. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/molino-de-mareas-de-acea-de-ama
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km
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DIA 2

]c ANTIGUA FABRICA
DE CROS

Y al dia siguiente, de camino a tu siguiente visita, te recomendamos que hogos una porodo en esta
anfigua fabrica de quimica de superfosfatos para su uso como fertilizantes. A finales de la década de
1980, con la creacién de Ercros, S.A., estas instalaciones se obondonoron, y buena parte de las
antiguas instalaciones fueron demolidas, a excepcion de dos grondes edificios sobre los que se ha
infervenido recientemente para conservar los elementos estructurales.

Datos de interés: Riia do Pintor Julio Ferndndez Argtielles, 15189 Culleredo, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/antigua-fabrica-de-cros
Distancia al siguiente punto de visita: 10 km

PANADERIA
DA CUNHA

A continuacidn, en la visita guiada en Panaderia da
Cunha, conocerds in situ el proceso de elaboracién
del famoso Pan de Carral, desde el molino al
obrador de pan. iY no te marches sin adquirir y
degustar su amplia gama de productos!

Datos de interés: Calle de Abegondo, 9, 15009, A Coruiia.
Teléfono 981 671 533. Informacién mas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/panaderia-da-cunha
Duracién aproximada de la visita: 40 minutos
Distancia al siguiente punto de visita: 9 km

)
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l’] CONUNTO ETNOGRAFICO
COSTA DE EGOA

En esta visita conocerds catorce molinos en torno al curso del rio Abe”eiro, vinculados
fundamentalmente a la molienda de trigo para el pan. Ademds de la belleza del paisaije, el conjunto
es muy interesante por su valor diddctico, ya que podrds observar tres secuencias de molinos (de mds
antigua a mds moderna), asi como los restos de una pequefia fébrica de luz, lo que te dard una idea
de la evolucién y las técnicas utilizadas en este tipo de instalaciones a lo largo del tiempo.

Datos de interés: Lg. Beira, 15175 Carral, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/conjunto-etnografico-de-los-molinos-de-la-costa-da-egoa
Distancia al siguiente punto de visita: 16 km

PORTOMUINOS

Por ultimo, a través de la visita a las instalaciones de
esta empresa pionera en Galicia en la elaboracién y
comercializacién de conservas de algas, conocerds
la enorme variedad de productos del mar con los
que trabajan, y en el Aula de Cocina by
Portomuifios, un espacio multifuncional situado en el
interior de sus instalaciones, sus propiedades y usos
culinarios, ademds de otras curiosidades. No te
olvides de seguirles la pista, pues esta empresa
organiza periédicamente jornadas gastrondmicas,
cursos de cocina, encuentros profesionales, etc. jUna
innovadora experiencia culinarial

%, Datos de interés: Plaza Casares Quiroga, 5, Urb. A Barcala. 15660
Cambre, A Corufia. Teléfono 981 688 030. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/portomuinos
Duracién aproximada de la visita: 1 hora
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LA ARTESANIA
DE LA CERVEZA
GALLEGA

Un recorrido para acercarte a la reinvencién de la tradicién y la
historia de la cerveza artesanal go||ego en esta comarca que fan
unida ha estado a este produc’ro, ahora reinventado. Por una parte, en
L la localidad marinera y modernista de Sada, te invitamos a que
6 oproveches tu estancia en este importante puerto depor’rivo para
realizar alguna actividad ndutica, tras lo cual disfrutards descubriendo

los detalles del proceso de fabricacién artesanal de cerveza. Y en

Betanzos, realizards la Ruta del Lipulo y la cerveza gallega, con la

que aprenderds un montdn de historias relacionadas con la vinculacién

de este territorio con el cultivo de este sorprenden’re produc’ro. Para

finalizar, no podrds resistir la tentacién de recorrer las calles

empedradas de esta villa medieval, dedicadas a oficios tan

tradicionales comio la orfebreria, tras lo que no podrds marcharte sin

conocer mds sobre esta fascinante y delicada actividad artesanal.

Sada

d b

a. Puerto Deportivo de Sada

b. Bandua Beer

c. Lutega

d. Centro Histérico de Betanzos
e. Anarosetdn

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

By

2 AWUNTAMIENTOS

Sada, Betanzos
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PUERTO El abrigo de la ria y las posibilidades de navegacién durante todo el
DEPORTIVO afio hacen de este puerto uno de los preferidos por los amantes de

la vela y los deportes nduticos. Su ddrsena deportiva, la mds grande

DE SADA de toda Galicia y una de las mejor valoradas del norte de Esparia,
ofrece todo tipo de servicios de recreo ndutico. Disfruta de las vistas
de la Ria desde el marinero barrio de Fontdn, situado en la parte
alta del puerto, y no te pierdas la oportunidad de embarcarte y
navegar entre las bateas de cultivo del mejillén y los criaderos de
algas de la ria. Si tienes suerte, ipuede que hasta te acompafien los
delfines que periédicamente frecuentan estas aguas!

% Datos de interés: Avda do Porto, S/N, 15160 Sada, A Corufia. Tlfno 981 619 O15.
Informacién mdés detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/puerto-deportivo-de-sada
Duracién aproximada de la visita: con salida ndutica, medio dia
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km




BANDUA
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Y tras la navegacion, la visita a las instalaciones de esta empresa de
reciente creacidn te permitird conocer el proceso de elaboracién de
la cerveza Bandua, un tipo de cerveza artesanal caracterizada por
no emplear aditivos quimicos ni proceso de pasteurizacion o filtrado.
iY después de conocerla, a probarla!l La visita concluye con una
degustacidn final en la que podrds apreciar el delicadisimo sabor de
la variedad de cerveza que prefieras iTu eliges!

'Z\,V\,J' Datos de interés: Avda. do Porto, 22 Baixo, 15160 Sada, A Corufia.

Tlfno 981 621 848. Informacién mdas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/bandua-beer
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 11 km
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DIA

LUTEGA

Lipulo Tecnologia de Galicia (LU.TE.GA) es una empresa de
reciente creacidén que trabaja en la reimplantacién del cultivo
del |Ljpu|o en Go|icio, asi como en su transformacidn %
comercializacién entre los principales productores nacionales de
cerveza. A través de la visita a sus plantaciones, podrds
participar en las labores de poda, esquejado, trepado con
pardalera o incluso en la recogida de la cosecha, sin olvidar una
degustacién final y maridaje de la cerveza con los mejores
productos de la zona.

Datos de interés: Apartado de Correos, n°3 15300 Betanzos, A Corufia.
Te|e1(onos 981287 207 // 078 466 134. |I’1FOI‘mCICIOI"I mds o|e’ro||oo|o en:

Durquon CIpI’OXII‘nddd de la visita: medio dia
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

CENTRO HISTORICO DE
BETANZOS

La ciudad histérica de Betanzos cuenta con un amplio patrimonio industrial, como el antiguo
matadero, un curioso edificio construido en 1901 que estuvo en funcionamiento hasta la década de
1970, y que, a dia de hoy, ha sido rehabilitado como centro civico. También el cercano puente
metdlico de la linea férrea Betanzos-Ferrol, asi como algunos restos de antiguas fébricas de luz o el
del curioso secadero de ltpulo, hoy abandonados.

W Datos de interés: Villa de Betanzos, 15300 Betanzos, A Corufia. Informacion mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/centro-historico-de-betanzos
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km
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ANAROSETON

Esta orfebreria, ubicada en el casco histérico de
Betanzos, es famosa por su conocida coleccién de
rosetones del romdnico gallego, asi como por su
Rosario de Castarias (elaborado en cobre, y que
reproduce el rosario de castafias cocidas que
llevaban antario co|gcmo|o al cuello los nifios el 1
de noviembre, dia de Todos los Santos), y el
amuleto de La Castafia de la Envidia. Sus piezas
son elaboradas principo|men’re en Plata de Ley, y
se realizan siguiendo métodos artesanales.
]Visf’ro|o, y comprobords como los elementos que
te han rodeado durante tu viaje pueden
convertirse en joyas!

W Datos de interés: Ria dos Prateiros, 22 Bajo, 15300, Betanzos, A Corufia.
Teléfono 628 649 775. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/anaroseton
Duracién aproximada de la visita: 30 min

«::»D i
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~ DULCES ¥
L ACTEOS DEL
MANDED

Te proponemos que conozcas un producto tan dulce
como innovodor, la stevia, que visites centros
etnogrdficos donde conocerds la historia de
importantes actividades productivas de la zona, y
que visites dos empresas a través de las cuales

Curtis conocerds cémo se reinventan los productos ldcteos

con la mejor calidad. jTe sorprenderd!

Sobrado dos Monxes

a. Artexana Mondi

b. Quesos Brexeo

c. Centro Etnogréfico del Mandeo

d. Aula de la Naturaleza y Museo Etnogréfico "Brafias de Valga”
e. Casa Grande de Xanceda

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

= 74KM

4 AYUNTAMIENTOS
Aranga, Curtis, Sobrado dos Monxes, Mesia.
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DIA |

ARTEXANA A través de la visita a esta empresa dedicada a la produccidn,

MONDI recoleccién, secado, envasado y distribucién de la stevia, aprenderds

muchas curiosidades sobre esta exdtica planta, tan presente ya en
nuestra alimentacién cotidiana. La visita incluye un recorrido por la
plantacién y por las instalaciones de secado y envasado,
acompafiada de una degustacién final.

%S Datos de interés: N°28, 15317 Aranga, A Corufia. Teléfono 636 890 664. Informacion
mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/artexana-mondi
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 23 km

XUNTA
DE GALICIA
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b.

QUESOS
BREXEQ

C

Quesos Brexeo es una pequefia empresa familiar, dedicada a la
produccién ganadera y a la venta de productos obtenidos de la
transformacion de la leche, fundamentalmente queso incluido en
las Denominaciones de Origen Protegidas de Tetilla y de Arzia -
Ulloa, aunque también innovadores quesos carenos, con un punto
de maduracién que te sorprenderd. Disfruta de una visita guiada a
su linea de produccién y de una degustacién final en la que
saborearas sus productos estrella. Ademds, si lo deseas, podrds
ampliar tu visita a la vecina Granja - escuela Casa do Queixo de
Grixalba, empresa que colabora con Quesos Brexeo, y en la que
podrds realizar también una visita guiada a sus instalaciones, y
]hos’ro elaborar tu propio queso!

% Datos de interés: Calle O Casal de Abajo, s/n - Grixalba, 15815 Sobrado,

A Coruno Te|efono 28] 05 ”4” |mcormo|oon mas detallada en:

Durumon cprommudu de la visita: 40 min.

Distancia al siguiente punto de visita: 13 km

CENTRO ETNOGRAFICO
DEL MANDEO

Este centro, que recibié una Mencién de Honor en el Premio Internacional de Arquitectura Barbara
Coppochin en 2013, cuenta con una museografia interactiva, asi como con diferentes instalaciones
de realidad aumentada para visitar el Campamento Romano de Cidadela, situado en sus
inmediaciones. Ademés, si te sobra fiempo, podrds visitar el Monasterio de Sobrado dos Monxes,
una joya de la arquitectura re|igioso| go||ego.

'Q.MNJ' Datos de interés: Camifio do Centro Etnogréfico. Teixeiro, 15310 Curtis, A Corufia. Teléfono 981 000 0O0O0. Informacidén mds

detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/centro-etnografico-del-mandeo

Distancia al siguiente punto de visita: 26 km

)
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DIA 2

AULA DE NATURALEZA Y MUSEO ETNOGRAFICO
BRANAS DE VALGA

De esta antigua barrera de extraccién de arcilla, recuperada hoy como laguna naturalizada en la que
habitan numerosas especies, se extrajo barro durante afios para utilizarlo en la industria cerdmica.
Podrds conocer la curiosa historia de este lugar en su aula- museo, que cuenta con una exposicién
sobre el medio natural de las brafias y un museo de la arcilla, disfrutar de las inmediaciones de esta
bella laguna en un paseo por los senderos que la bordean, y realizar tus propias piezas de barro en su
taller de oleria. iUna comp|e’ro y recomendable visital

'z,m,:' Datos de interés: Xanceda, s/n, 15685 Mesia, A Corufia. Teléfono 981 687 241. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/aula-de-la-naturaleza-y-museo-etnografico-branas-de-valga
Distancia al siguiente punto de visita: 12 km

CASA GRANDE
DE XANCEDA

Y por la tarde, conocerds una pequefia y
maravillosa granja lactea eco|égico en la que
conviven libres y felices 380 vacas en una superficie
de 200 ha. En su ecovisita conocerds de cerca a
todos sus habitantes, y oprenderds muchas
curiosidades sobre la manera mds responsable de
producir ldcteos. iSi no te lo crees preguntale a
cualquiera de sus vacas!

'!,N‘,:' Datos de interés: |Lugar Casa Grande de Xanceda, s/n, 15685 Mesia,
A Corufia. Teléfono 981 687 OO7. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/reinventando-la-alimentacion/casa-grande-de-xanceda
Duracién aproximada de la visita: 1h 30 min

=)
Deputacion B I B XUNTA
DA CORUNA j ICI DE GALICIA




PROVINCIA

aCormrye.

TURISMO INDUSTRIAL



B

el mar y sus oficios

Las poblaciones costeras de la
provincia de A Coruna vivieron
Eradicionalmente de la
navegacion y de la explotacion
de los recursos marinos,
actividades que crearon una
cultura Y una Forma de vida
propias. Muchas de las viejas
practicas y oficios todavia
perviven. Con un paseo

por la costa puedes apreciarlo.
Conece la cultura marinera y
vive en primera persona los
oFicios del mar!
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MUIERES DE
A COSTA DA MORTE

Corme

En A Costa da Morte las mujeres juegan un papel Lo _—

fundamental en los oficios del mar. En base a su
trabajo se sustentan cientos de familias en este litoral

Cabana de Bergantifios

atlantico, tan agreste y bello a la vez. De ahi procede
su fuerte cardcter, marcado de duras experiencias,
que ellas cuentan con un humory orgullo dificil de
olvidar. Ven y conoce como tejen las redes en
Malpica y Corme. Descubre de donde procede el
que dicen es el mejor percebe del mundo y uno de los
mds sabrosos berberechos de todo el litoral gallego.

a. Malpica y su Puerto

b. Redeiras llla da Estrela de Corme
c. Corme aldea y Puerto

d. Faro y Percebeiras del Roncudo
e. Monte Branco

f. Playa de Balarés
g. Agrupacién de Mariscadoras del Rio Anlléns
h. Puerto y Faro de Laxe

2 DIAS (2 dias - 1 noche) o]
0

n 5 AYUNTAMIENTOS
Malpica, Corme, Ponteceso, Cabana de Bergantifios, Laxe
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MALPICA V El mar es una presencia constante en la poblacién de Malpica.
SU PUERTO Piérdete por las estrechas calles y sugerentes rincones de su nticleo

urbano. Accede fdcilmente a su puerto, donde se registra actividad a
lo largo de todo el dia. ¢ El momento mds idéneo? Al amanecer,
durante la subasta del pescado en la lonja. ¢De verdad te lo vas a
perder?

%® Datos de interés: Porto Norte - R/Eduardo Vila Fano s/n, 15113 Malpica de Bergantifios,
A Corufia. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/malpica-y-su-puerto
Distancia al siguiente punto de visita: 19 km

UNTA
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REDEIRAS
ILLA DA ESTRELA DE CORME

Te brindamos la oportunidad de conocer el trabaijo,
el oficio, la cultura y la tradicidn de las rederos, un
oficio tan importante como poco visibilizado. A través
de esta visita ellas mismas te explicardn el oficio de
confeccién y conservacién de las artes, herramientas y
utiles de pesca que utilizan, y la importancia que

esta actividad tiene para la gente del mary sus vidas.
Ademds, te sorprenderds al conocer cémo estas
creativas y luchadoras mujeres han innovado
llevando sus técnicas artesanales al mundo de los
complementos, hasta el punto de convertirse en un
verdadero reclamo e imagen de la Artesania gallega

W Datos de interés: C/ Toural N° 229, Corme, A Corufia.
Teléfono 635 891 403. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/redeiras-illa-de-estrela-de-corme
Duracién aproximada de la visita: 40 min
Distancia al siguiente punto de visita: 5 km

CORME
ALDEA VY PUERTO

C

En la villa marinera de Corme descubrirds en cada rincén un encanto de siglos de historia vividos en
intfima relacién con el mar. A través de sus calles estrechas y SuUs casas de llamativos colores, serds testigo
dela personohdod de la Costa da Morte, una tierra recia, pero abundante en rincones de gran belleza.
En su puerto, uno de los primeros de Galicia, a la vista de los barcos que entran y salen, la imaginacién te
llevard al mismo océano donde miles de marineros perdieron la vida mientras faenaban en el mar.

Datos de interés: Puerto s/n Corme - Ponteceso, A Corufia. Teléfono 981 738 043. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/corme-aldea-y-corme-porto

Distancia al siguiente punto de visita: 3 km
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FARO VY PERCEBEIRAS
DEL RONCUDO

Y no puedes dejar este lugar sin acercarte al Faro del Roncudo, donde tan sonados son los percebes de
sus rocas, como las historias de sus naufragios. Muestra de ello son las cruces que encontrards al pie
del ocon’ri|oo|o, recuerdo de las vidas que se ha llevado este bravo mar. A|||', con suerte, podrds ver d
las perceberas con su “ferrada” en la busqueda del rey del mar. En esta pequefia villa marinera,
podrds degustar este sabroso producto. Se dice que comer un percebe es como comer un trocito del
océano. |Ven y compruébalo ti mismol!

Datos de interés: Faro del Roncudo, 15114 Ponteceso, A Corufia. Informacién mdas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/faro-y-percebeiras-del-roncudo
Distancia al siguiente punto de visita: 13 km

MONTE BRANCO

Y desde el Monte Branco, podrds disfrutar de una especfocubr
puesta de sol sobre el estuario del Rio Anlléns, declarado Lugar de
Interés Comunitario y Zona de Especial Proteccién de Aves, donde
te encontrards con las dunas de la barra a la desembocadura del
Rio Anlléns. jUn rico ecosistema lleno de flora y fauna singular!

% Datos de interés: Monfe Brcmco Ponfeceso A Coruna Informacién mds detallada

Dlsfcmcm al mgwenfe punto de visita: 3 km
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€ Deraan _gsliciz

70




aComEt’aN
TURISMO \NDUSTP|AL. .
el mar y sus oficios

DIA 2

f

PLAYA DE BALARES

Para empezar bien el dia, te recomendamos la visita a esta bonita |o|oyo de la Costa da Morte. Descubre
los restos de un antiguo embarcadero situados en un extremo del arenal... te sorprenderd saber que durante
la Segunda Guerra Mundial era utilizado para la exportacién de wolframio, en una playa donde también
existieron en la posguerra minas para la extraccién de titanio.

Datos de interés: Balarés, 15110, Ponteceso, A Corufia. Informacidn més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/playa-de-balares
Distancia al siguiente punto de visita: 9 km

AGRUPACION DE MARISCADORAS
RIO ANLLONS

Y después de ver el estuario del Anlléns, seguro
que te preguntas qué productos ofrece este rico
ecosistema. Te brindamos la posibilidad de que
conozcas el dia a dia de la agrupacién de
mariscadoras que trabaja en sus aguas, dedicada
fundamentalmente a la extraccién de berberecho.
En sus instalaciones te ensefiardn su depuradora
de circuito cerrado, proceso obligatorio para la
comercializacién de este producto, y conocerds de
primera mano de qué manera se realiza, pudiendo
adquirirlo al finalizar la visita.

N Datos de interés: A Carballa, s/n 15115 Cabana de Bergantifios,
A Coruno Te|efono 670 397 893. |nfoerC|on mds defq”ddq en:

Durauon aprommada de la visita: 4O min
Distancia al siguiente punto de visita: 8 km

«_*:)D acis
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PUERTO V¥
- FARO
DE LAXE

La villa de Laxe estd intimamente vinculada al mar. Disfruta de una
visita por las instalaciones del puerfo y la |onjo. Conoce el Museo do
Mar, donde se recopi|on numerosos documentos y objeTos
relacionados con la vida cotidiana en A Costa da Morte. Acéreate a
su faro, donde la escultura de una mujer a la espera de su marido
es testigo de maravillosas vistas sobre el Atldntico. Y no te olvides de
visitar la excepcional playa de los cristales, donde la arena ha sido
sustituida por trocitos de vidrio multicolor procedentes de un antiguo
vertedero, que el mar ha pu|io|o y devuelto a este hermoso rincén de
la costa. jDescdlzate y disfrutal

Datos de interés: Paseo Portuario s/n, 15117 Laxe, A Corufia.
Teléfonos 981706965 // 98170690. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/el-puerto-y-el-faro-de-laxe
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SONIDOS DEL
MAR DE ARDORA

Mar, paisajes, conserveras, secaderos, lonjas, faros, artesania,
santuarios y sus gentes. Son o|gunos ejemp|os delo que fe
ofrecerd esta ruta por el corazén de A Costa da Morte.

Conocerds de la mano de una de las tres fareras de Esparia la —_—
importancia de su |obor, en una de las costas con mds
naufragios del mundo. Callejeards entre las coloridas casas de
pueb|os costeros de gran tradicidn pesquera, donde te
contardn sus leyendas, tradiciones y costumbres, tan antiguas
como curiosas. Y terminards el dia asombrdandote con las
puestas de sol mds occidentales de Europa, en la hora en que
los pescadores echan sus redes al “mar de agua tinta’, y que
enseguida da paso a la oscuridad total, sélo iluminada por las
estrellas, cuando se ve la “ardora’, la ardentia, el arder del
Mar. jUna ruta llena de misterios que vale la pena descubrir!

Fisterra

a. Museo del Alemén

b. Cabo Vildn. Centro de Interpretacion de los naufragios, faros y sefiales maritimas de A Costa da Morte
c. Villa de Camarifias y Museo do Encaixe

d. Conservas Cerdeimar

e. Secadero de Congrio de la Virxe da Barca

f. Muxia y el Santuario de la Virxe da Barca

g. Faro Cabo Tourifidn

h. Puerto y Lonja de Fisterra

i. Museo do Mar - Castelo de San Carlos

j. Faro de Fisterra

3 DIAS (3 dias - 2 noches)

By o

3 AYUNTAMIENTOS

Camarifias, Muxia, Fisterra
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DIA |

MUSEO DEL
ALEMAN

En la villa de Camelle conocerds el edén de fantasia y soledad de
Manfred Gnadinger, un alemdn que llegé a este pueblo en los afios
60,y se instald en una pequena casa en el espigon de Camelle,
donde vivié hasta su muerte en comunidn total con la naturaleza.
Man murié unos dias después del naufragio del Prestige y del
desastre ambiental que desencadend. En el museo dedicado a su
obra, construida a parfir de crebas (restos que frae el mar), conocerds
la visidn propia que este singu|c1r artista tenia de esta costa y su mar.
Entray ]quédcﬂre hipnoﬁzodo con su espec’rocu|0r obral

Datos de interés: Camelle, 22, 15121 Camarifias, A Corufia. Teléfono 981 710 224. Informa-
cién mds detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/museo-del-aleman
Distancia al siguiente punto de visita: 19 km
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CABO VILAN. CENTRO DE INTERPRETACION DE LOS NAUFRAGIOS,
FAROS V¥ SENALES MARITIMAS DE A COSTA DA MORTE

En Cabo Vildn descubrirds la intima relacién de esta costa con los
naufragios, de la mano de una de las tres primeras fareras de
Esparia. A través de una visita guiada por su faro, conocerds su
funcionamiento y particularidades, y visitards el Centro de
interpretacién de los naufragios, faros y sefiales maritimas, donde
conocerds mds de la historia de este fundamental recurso.

'z,’m,f Datos de interés: Faro Vilan, 15123 Camarifias, A Corufia. Teléfono 647 608 158.

Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios,

Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

VILLA DE CAMARINAS

C Y MUSEO DO ENCAIXE

Ademds de su ambiente marinero y del paisaje de A Costa da Morte, el aspecto mds conocido de la
localidad de Camarifias es el trabajo artesanal del encaje de bolillos. Dentro de su nticleo urbano se
encuentra el Museo do Encaixe. i\/isﬁo|ol Cuenta con dos salas de exposicién sobre el encaje, en las que
se muestran tanto los productos elaborados de diversas épocas, como algunos utensilios y materiales
utilizados.

Datos de interés: Plaza Insuela, 57. 15123 Camarifias, A Corufia. Teléfono 981 737 004. Informacidn mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/la-villa-de-camarinas-y-el-museo-do-encaixe
Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

i
Deputacion B I B 2.] XUNTA
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DIA 2

CONSERVAS
CERDEIMAR

Al dia siguiente, empieza la jornada visitando una de las industrias mds caracteristicas de la zona ¢te
has preguntado cémo es una jornada en una fébrica conservera? Pues en esta fdbrica especializada
en la produccién de conservas de pescado y marisco enlatado de primera calidad podrds conocer
cdmo se vive el dia a dia en una de las empresas referente en su sector. Visita su linea de produccién y
llevate a casa un pack de regalo.

Datos de interés: Avda. Cedeira, 3, 15123 Camarifias, A Corufia. Teléfono 981 736 125. Informacién mdas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/conservas-cerdeimar
Duracién aproximada de la visita: 1 hora
Distancia al siguiente punto de visita: 25 km

SECADERO DE CONGRIO
DE A VIRXE DA BARCA

Y antes de que existiese la conserva, jel secado! En Muxia conocerds
cémo sus habitantes aprendieron a hacer del persistente viento del
nordeste su principal compafiero de trabajo. Alli, préximos a la orilla
del mar, se encuentran los ultimos secaderos artesanales en los que,
aun, a dia de hoy, se sigue secando el congrio. {Ven a conocerlos! Si
el viento sopla, las piezas del congrio se moverdn como sébanas
colgadas en un tendal. jAqui, la villa huele un poco mds a mar!

'z..w\rf Datos de interés: Os Cascons s/n, 15124 Muxia, A Corufia. Teléfono 696 376 734.

|HFOI’mGCIOﬂ mdads defo”odo EInE

Duracién cproxnﬂodo de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 21 km

s
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Y no puedes dejar de visitar, a la entrada de la Ria de Camarifias,

mUX|A Y el Santuario da Virxe da Barca, un lugar lleno de leyendas rodeado

_F por ofros elementos, como el conjunto de piedros que simboliza las
. EL SANTUARIO piezas de la barca en la que, segun cuentan, ||egé la Virgen (Pedra
DE A VIRXE dos Cadris, Pedra de Abalar...). Déjate envolver por sus historias y

misterio, conoce |ugores emblemdticos como la Punta da Barca, el
DA BARCA . . . .

santuario o los secaderos de congrio, y disfruta del ambiente

marinero y de las p|oyos de la pob|ocién.

'Q,M,f' Datos de interés: : Rua Virxe da Barca, s/n, 15124 Muxia, A Corufia. Teléfono
981 742 563. |nformo<:|on mas detallada en:

Dlsfcmcm o| 5|gu|enfe punto de visita: 1 km

FARO CABO TOURINAN

Y antes de c/espeo//'m‘e de Muxia no puec/es
c/ejor pasar la oporfumc/oo/ de acercarte al Cabo Tourifidn, el
punto mds occidental de Galicia y de la Espoﬁor Peninsular,
para gozar del dltimo rayo de sol sobre el mar. No hay que
hacer nada especial para aprovechar el momento, sélo venir
hasta aqui a la hora adecuada y disfrutar del “finis solis”

Lugar de Tourifidn, s/n, 15124 Muxia, A Corufia. bl s
Informacién mdés detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/faro-de-cabo-tourinan

26 km

, jallcua e
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DIA 3

h . El puerto de Fisterra es el mayor lugar de actividad del pueblo y, su

PUERTO ¥ LOMNJA pequefia flota de bajura en las que se utilizan diversas artes de
DE FlSTERRA i pesca. A cualquier hora del dia que pasees por el puerto,

encontrards marineros que van o vienen de pescar, reparando sus

lonja, la primera turistica de Galicia. Disfruta de las vistas de una

redes o en la |onjo subastando el pescodo. Intenta descifrar lo que
ves y oyes, y adivinar quien se llevard el mejor precio iTe asombrard
el lenguaje y cédigos que se manejan de esta tradicional subastal

'zw\rf Datos de interés: Ria Fonte Vella 11, 15155 Fisterra, A Corufia.
Th(nos 98 740 079 // % 740 379. |m(ormauon mds defo”ado en:

D|s+cmcu:| al 5|gu|en’re punto de visita: 3 km

VILLA DE
FISTERRA

Por ultimo, en esta hermosa villa marinera podrds visitar el antiguo castillo de San Carlos, hoy
convertido en museo del mar. Una pequefia exposicidn te ayudard a comprender el recorrido de la
pesca gallega por todo el mundo hasta nuestros dias. Y, de la mano de su guia, un antiguo buceador
retirado, conocerds el valor patrimonial, cultural y etnogrdéfico que se generd alrededor de la
explotacién de los recursos marinos en la zona, y la evolucién de las diferentes técnicas de extraccidn y
pesca, algunas de las cuales, siguen siendo utilizadas hoy en dia. (;Sobrios decir por qué el pulpo entra
en las nasas? Escucha con atencién sus evocadoras explicaciones, y seguro que descubrirds un montdn
de cosas que desconocias. Ademds, si te sobra tiempo acércate al faro de Fisterra, probablemente uno
de los mds visitados del continente por su vinculacién al Camino de Santiago, del cual se considera hoy
que es su punto final ]e| fin del mundol!

Datos de interés: Vila de Fisterra, 15155 Fisterra, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/villa-de-fisterra

c:*:;D i
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L XALLAS,
A UN PASO
DEL ATLANTICO

El encanto de la pequefia aldea de Olveiroa no
te dejard indiferente. En las instalaciones de
Raposo Cdrnicos aprenderds de primera mano
cémo se elaboran embutidos y carnes asociados
a la reconocida gastronomia gallega, y que
Dumbria podrds llevarte de recuerdo a casa.
Posteriormente acércate a uno de los embalses
mds grandes de Galicia, el de A Fervenza, para
terminar visitando el nicleo de esta pequeia
aldea, hoy convertida en reclamo turistico por su
valioso patrimonio y por su importancia como
parada ineludible dentro del Camino de
Santiago.

a. Raposo Cérnicos

b. Embalse de A Fervenza
c. Aldea de Olveiroa

1DIA
By o

n 1 AYUNTAMIENTO
Dumbria

o
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RAPOSO
CARNICOS

Te hechizard el entorno paradisiaco en el que se localizan las
instalaciones de esta empresa familiar, rodeadas de verdes pastos donde
se alimenta ganado porcino y bovino, enmarcados por filas de drboles
autdctonos y perfectos muros de piedra. En la visita a la granja y las
instalaciones de procesado verds cémo se cria el ganado del que sale la
mejor carne, y aprenderds cémo se elaboran los tradicionales embutidos
y carne en salazén (|omo, chorizo, panceta, chichorrones...), tan
asociados a la reconocida gastronomia gallega. Y después de la visita,
]nodo mejor que probarlos! Permanece atento y trata de descubrir la
férmula secreta de condimentado que desde hace afios utilizan, y que
los hace tan exquisitos.

Datos de interés: Boudarieira, 2 - Olveiroa, 15151 Dumbria, A Corufia. Teléfonos 981 741 600
/] 625 411 075. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/raposo-carnicos

Duracién aproximada de la visita: 40 min
Distancia al siguiente punto de visita: 4 km
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EMBALSE DE
A FERVENZA

El embalse de A Fervenza es uno de los tres embalses, junto con el de Castrelo y Santa Uxia, que
retiene al Xallas antes de convertirse en cascada sobre el mar. Construido en 1966 y ges’rionodo por
FerroAtldntica, se trata de uno de los mds grandes de Galicia por su extensién, comprendiendo los
municipios de Dumbria, Mazaricos, Vimianzo y Zas. Su construccidn cambid la vida de los habitantes
de estas comarcas al anegar grondes valles y extensas dreas de cultivo, y también al ser utilizado su
vaciado para la produccién de electricidad. Te admirard su belleza paisajistica, asi como su abundante
flora y fauna autéctonas.

Datos de interés: Embalse da Fervenza, 15151 Dumbria, A Corufia. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/embalse-da-fervenza
Distancia al siguiente punto de visita: 6 km

ALDEA DE

C OLVEIROA

Hasta hace una década, la pequefia y encantadora parroquia de Olveiroa, sufria los males habituales
de muchas de las pequefias poblaciones del rural gallego: el abandono de la poblacién y deterioro de
las construcciones tradicionales. Hoy descubrirds en ella un ejemplo de localidad pujante y renovada,
con un patrimonio restaurado y aprovechado, gracias al Camino de Santiago, que en su trayecto a
Fisterra tiene porodo enel propio ntcleo de Olveiroa. Ven a conocerla, ite asombrard el constante
trdnsito de caminantes en cualquier época del afiol

Datos de interés: Aldea de Olveiroa, 15151 Dumbria, A Corufia. Informacién més detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/aldea-de-olveiroa

o)
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construyendo lo cotidiano

La elaboracion de productos
cotidianos es una actividad
Fundamental, que entre las
empresas de la provincia
presenta una enorme variedad
de caracteristicas, conviviendo
grandes industrias con talleres
artesanales que trabajan con
métodos tradicionales y con un
cardcter mas artistico. Te
sorprendera la riqueza cultural
de estas empresas Y oficios!
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CERAMICA
DEL ANTIGUO
OLIMPO CELTA

El Monte Pindo, en la Costa da
Morte, conocido como el O|impo

Celta por su similitud con el de
Grecia, estd lleno de leyendas. La
mds popular es la que cuenta como
las rocas fueron talladas pos sus
antiguos habitantes. Te proponemos
un viaje en el fiempo para conocer los
vestigios de esta cultura ancestral, su
historia, ritos y |eyeno|os, a través de
una de las artes de mayor tradicidn y

simbologia en Galicia, la cerdmica.

Carnota

a. Cerdmicas O Castro de Sargadelos

b. Parque Escultérico y Rosa de los Vientos (Torre de Hércules)
c. Terralume

d. Monte Pindo

e. Nacho Porto

f. Manuel Figueiras

g. Castro de Barofia

Porto do Son

3 DIAS (3 dias - 2 noches)

B e

5 AYUNTAMIENTOS
Sada, A Corufia, Carnota, Muros, Porto do Son.

)
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CERAMICAS
0 CASTRO
SARGADELOS

A través de la visita a su planta de produccién en O Castro
(Sada), conocerds como se fabrica y representa la simbologia
celta y de nuestra cultura en uno de los emblemas de la
cerdmica gallega, Sargadelos.

También podrds visitar el Museo Carlos Maside, que alberga
una importante coleccién de plastica gallega contempordnea.

Datos de interés: O Castro de Samoedo, s/n, 15168 Sada, A Corufia. Tlfn 981 620 937/
Informacién mas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/ceramicas-o-castro-de-sargadelos

Distancia al siguiente punto de visita: 21 km
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En la ciudad de A Corufia debes conocer el Parque escultérico de la
Torre de Breogdn y su Rosa de los Vientos, un mosaico de figuras 'y
simbolos que narran aventuras y costumbres del celtismo. Ademds,
si decides hacer esta ruta en fin de semana, puedes contar con la
ROSA DE oyudo de un acompanante especio|, el guerrero celta Mil Espaine,
LOS VIENTOS anotdndote previamente a las visitas guiadas gratuitas que el
Concello de A Corufia organiza todos los sédbados.

'zw\rf Datos de interés: Avda. de Navarra, s/n. 15002 A Coruria.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/parque-escultorico-y-rosa-de-los-vientos-torre-de-hercules

Recorrido orientativo: Exterior Torre de Hércules y parque escultdrico.
Duracién aproximada de la visita: 1 hora y media
Distancia al siguiente punto de visita: 4 km

TERRALUME
“

Por la tarde, completards el dia con una visita al
taller de Terralume, donde podrds realizar un
taller participativo de cerdmica artistica, o, si lo
prefieres, Susana te podrd acompafiar en una
Ruta de la Cerdmica por la ciudad de A Corufia
y sus alrededores, donde te ensefiard todos los
secretos de la cerdmica contempordnea.

Y Datos de interés: C/Sinforiano Lépez, 28 A Coruria. Tlfn 649 9359 996,
[nformacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/terralume
Duracién aproximada de la visita: 2 - 3 horas
Distancia al siguiente punto de visita: 105 km

~
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Al dia siguiente, ya conocido y cruzado el Ara Solis, estards preparado para conocer a Costa da Morte,

el Finisterrae donde antiguos caminantes celtas llegaban de toda Europa al lugar donde el Sol moria
cada dia para renacer una nueva vida de luz.

Parada obligada es el Monte Pindo, donde, desde A Moq, el
punto mds alto, hay unas vistas hacia el Océano de un mdgico
entorno natural; te acompafiardn los guerreros pétreos que lo
defienden y los restos de las antiguas fortalezas, desde las
cuales se vigilaba el Fin del Mundo.

W Datos de interés: Carretera C-550, s/n, 15293 Carnota, A Corufia. Informa-
cién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/monte-pindo
Distancia al siguiente punto de visita: 11 km

NACHO PORTO

Envuelto en este ambiente mdgico te proponemos
conocer el simbdlico universo mitoldgico y creativo
de Nacho Porto, en el que descubrirds el arte
desde una visién muy personal y, al mismo
tiempo, universal. El bestiario, de hasta 4
generaciones, atesora premios de artesania
contempordnea. Desde lo idilico y artistico hasta
lo mds elemental o tecnoldgico, todo en este
artista te sorprenderé.

W Datos de interés: Cornido 20, 15293 Carnota, A Coruria. Teléfonos
981 762 500 /] 616 744 132. Informacién mas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial /es/construyendo-lo-cotidiano/nacho-porto
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 20 km

«::»D i
€ Deragsn _gsliciz



Cerdmica del Antiguo Olimpo Celta

aCormia N@
TURISMO INDUSTRIAL o
construyendo lo cotidiano

Por ultimo, de la mano de Manuel

MANUEL Filgueiras, podrds conocer en un entorno

rural privilegiado el arte de una
. FILGUEIRAS cerdmica singular, caracterizada por sus

vidriados de tipo oriental, para los que

Manuel emplea materiales de origen
local como las cenizas y el polvo del
granito.

%" Datos deinterés: Campo das Cortes s/n, 15250
Muros, A Corufia. Tifn 607 210 488.

Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/manuel-figueiras

Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 47 km

g.

CASTRO DE BARONA v

Y, si todavia te queda tiempo, te
proponemos que acabes tu vigje acercdndote .

— L o ol a vivir la puesta de sol desde el impresionante
; ' Castro costero de la Edad de Hierro de '
> & ' Barofia jUna experiencia unical
8T o W Datos de interés: Porto do Son, A Corufia.
- . Informacién mds detallada en:
_ r ! ¥ http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/porto-do-son-e-o-museo-da-memoria-marineira-marea
- y o f A €
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RUTA DE LA
OLERIA DE BUNO

Talleres de formas que hablan con las manos, y que
moldean la nobleza del barro desde hace siglos. De
utensilios domésticos a complementos decorativos,
pasando incluso por aplicaciones arquitectdnicas,
conocerds la historia del que a dia de hoy pervive como el
mayor centro alfarero de Galicia, y que tanto ha

contribuido al enriquecimiento del patrimonio cultural
gallego. Te invitamos a ensuciar las manos de emociones y
barro, y a que crees tu propia pieza, sintiendo los posos de
un pasodo que en Bufio se mantiene vivo.

a. Os Barreiros - Extraccion de Barro
b. Ecomuseo Forno do Forte

c. Obradoiro Cambén

d. Alfareria O Falsete

e. Oleria Aparicio

1DIA (1 dia) Bufio @
< d

1 AYUNTAMIENTO
Malpica

s
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0S BARREIROS -
EXTRACCION DE
BARRO

Oleria de Bufio
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Acércate a esta gran fosa en la tierra, conocida como
Barreiros de Bufio, y podrds ver el lugar donde se realiza la
extraccién de este afamado barro. An’riguomenfe, los
alfareros se acercaban a este lugar, marcaban y extraian
directamente su materia prima, fundando un “barreiro” o
pozo, y que posteriormente utilizaban para elaborar todo tipo
de piezas y artilugios artesanales unicos.

Datos de interés: Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/os-barreiros-extraccion-de-barro
Distancia al siguiente punto de visita: 2 km
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ECOMUSEOD -
FORNO DO FORTE

En este complejo, compuesto de 11 edificios, obtendrds una visién tnica de la vida tradicional en esta
aldeq, al tiempo que conoces todos los detalles sobre cémo se extrae y trabaja una las cerdmicas de
mayor tradicién y presencia en Galicia. Ademds, podrds vivir la experiencia de trabajar en un torno y
elaborar una pieza de barro con tus propias manos.

Datos de interés: Forno Novo, s/n, Bufio, 15111 Malpica de Bergantifios, A Corufia. Teléfono 981 711 520. Informacién mds
detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/ecomuseo-forno-do-forte

Distancia al siguiente punto de visita: 0,19 km

OBRADOIRO
cAMBON

C

En el torno de Obradoiro Cambdn, siempre
respetando las técnicas milenarias, se crean piezas
de corte tradicional como fuenfes, 4nforas o
queimadas. Aprenderds el arte de moldear piezas
decorativas con simbo|og|'c1 celta, como co|gc1nTes,
pendientes, ceniceros o portavelas, en medio de un
catdlogo en el que predominan los acabados
envejecidos y el marfil. Y si lo deseas, podrds llevarte
de recuerdo una pieza personalizada por encargo.

Datos de interés: Forno Novo, 2, Burio, 15111 Malpica de Bergantifios,
A Corufia. Tlfno 629 143 187. Informacién mdas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/obradoiro-cambon

Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 0,16 km

«::»D i
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ALFARERIA
O FALSETE

En O Falsete conocerds a Carmen Isabel, la primera mujer oleira de Bufio, en un lugar donde artesania,
tradicidén y disefio se juntan para crear piezas de barro impregnadas de una sensibilidad especial. En la
visita al taller conocerds su particular historia, y un montén de anécdotas, y que en la visita a la tienda O
Falsete comprobards cémo se refleja en su obra. jTe sorprenderd!

'z\ws' Datos de interés: Taller Oleiro Carmen Isabel, Ria Santa Cataling, 30, 15111 Malpica de Bergantifios, A Corufia. Teléfonos 981 711
409 // 981 711 135. Informacién mdés detallada en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/alfareria-o-falsete
Distancia al siguiente punto de visita: 0,42 km

OLERIA
APARICIO

En este taller conocerds la tradicién, de la mano de Aporicio, el
oleiro en activo mds mayor de Bufio. En sus instalaciones, que
cuentan con una amplia zona de exposicidn y venta, verds cémo se
elaboran de forma artesanal grandes producciones, desde piezas
para bodas o regalos de empresa, hasta murales y otros objetos
decorativos de gran formato. El conocimiento e historias de este
oleiro, finalista por dos afios consecutivos de los Premios Nacionales
de Cerdmica, no te dejard indiferente.

Qs Datos de interés: Ria Nova, 4, Bufio, 15111 Malpica de Bergantifios, A Corufia.
Teléfono 981 711 136. Informacién mas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/oleria-aparicio
Duracién aproximada de la visita: 1 hora
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MOSAICO DE LA
INDUSTRIA TEXTIL

A través de este recorrido por la

A Coruia

industria y los recursos de la provincia
de A Corufia conocerds la historia de
su actividad textil, sector de extensa
tradicién dentro de la estructura
empresarial gallega, y en el que
conviven a dia de hoy grandes

Camarifios

empresas de dmbito internacional

con pequenos talleres artesanos
especializados en la recuperacién de

Vimianzo

tejidos y que trabajan con métodos
tradicionales.

a. Batanes de Mosquetin

b. Castillo de Vimianzo y Exposicién de Artesania en vivo. Lifio de Galicia.
c. Museo do Encaixe de Camarifias

d. Torres do Allo

e. Primer ZARA

f. Belategui Regueiro

g. Marina Seoane llustraciones & Artesania

h. Néutica Cadenote

2 DIAS (2 dias / 1 noche)

E 147 KM

n 7 AYUNTAMIENTOS
Vimianzo, Camarifias, Zas, A Corufia, Cambre, Oleiros y Sada.
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DIA 1

BATANES DE Partiendo del conjunto de Batanes de Mosquetin, conocerds

mOSOUETIﬂ la interesante historia de este ingenio aparecido en Europa en
la Edad Media, basado en el aprovechamiento de la fuerza
del agua para batir el tejido (lana o lino) hasta conseguir una
pieza compacta que ofreciese una mejor resistencia frente al

frio y la lluvia.

% Datos deinterés: Lg. Batdns de Mosquetin. Salto Santa Maria. 15126 Vimianzo,
A Corufia. Tlfn 670 292 720. Informacién mds detallada en:

o / / f
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/conjunto-etnografico-de-los-molinos-y-batanes-de-mosquetin

Distancia al siguiente punto de visita: 8 km
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CASTILLO DE VIMIANZO ¥ EXPOSICION
DE ARTESANIA EN VIVO. LINO DE GALICIA.

A continuacidn, te proponemos que visites el Castillo de Vimianzo, una edificacién construida a finales
del S XII, y que en la actualidad alberga un centro de interpretacién sobre la historia del castillo y una
muestra de artesania en vivo de diversos oficios y productos tradicionales. Entre ellos se encuentra el
taller de Lifio de Galicia, donde podrds conocer las técnicas de trabajo tradicional y artesanal de este
tejido, que esta empresa trata de recuperar reproduciendo el proceso utilizado desde el S. XVIII desde
que la |o|cm’ro estd en la naturaleza hasta que se convierte en fibra y se luce en una prendo de calidad.

'z_ij Datos de interés: Rua Torre, 22, 15129 Vimianzo, A Corufia. Informacidn mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/el-castillo-de-vimianzo-y-la-exposicion-de-artesania-en-vivo
Duracién aproximada de la visita: 1 hora
Distancia al siguiente punto de visita: 19 km

MUSEOD DO

C ENCAIXE DE CAMARINAS

En Camarifias, conocida como la “Capital del encaje’, conocerds el encaje de bolillos, testigo excepcional
de la supervivencia de las artes y oficios populares, que representa una forma de vida sobre la cual gira
la actividad social y cultural de la zona.

Datos de interés: Plaza Insuela, 57, 15123 Camarifias, A Corufia. Teléfono 981 /37 O04.
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/el-mar-y-sus-oficios/la-villa-de-camarinas-y-el-museo-do-encaixe
Distancia al siguiente punto de visita: 30 km

TORRES
DO ALLO

Y en el Museo Etnogrdfico Torres do Allo, Bien de Interés Cultural, entre otros utensilios y usos de la
época, podrds observar una recreacidén de la vestimenta de lino que vestian las mujeres campesinas de
principios del siglo pasado en esta zona.

Datos de interés: O Allo, 15955 Zas, A Corufia. Teléfonos 670 292 720 // 678 621 062. Informacidn mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/torres-do-allo
Distancia al siguiente punto de visita: 60 km

)
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DIA 2

PRIMER
ZARA

Después de descansar de un intenso dia conociendo la vertiente mds tradicional de la industria textil en
Gallicia, en la ciudad de A Corufia podrds conocer los origenes del imperio de la industria textil
INDITEX, visitando la primera tienda de Zara, abierta en 1975 en la calle Juan Flérez nimero 64-66.
Previamente, Amancio Ortega, su fundador junto a Rosalia Mera, habia comenzado a trabajar en el
mundo de la moda en la prestigiosa Camiseria Gala en la calle Notariado 21 de A Corufia, que cerrd sus
puertas al publico al terminar 2014.

Datos de interés: Rua Juan Flérez, 64, 15005 A Corufia. Teléfono 981 253 847. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/primer-zara
Distancia al siguiente punto de visita: 15 km

F BELATEGUI
REGUEIRO

De vuelta a la artesania ’rexﬂ|, en Be|a’regui
Regueiro conocerds el disefio y fabricacién de
complementos de moda y hogar elaborados
artesanalmente en telares tradicionales utilizando
materias primas de alta calidad (lino, seda,
alpaca..)

‘(MNJ' Datos de interés: Outeiro, 15, 15669 Cambre, A Corufia.
Teléfono 661 858 200. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial /es/construyendo-lo-cotidiano/belategui-regueiro
Duracién aproximada de la visita: 1h.30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 8 km
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MARINA SEOANE
ILUSTRACIONES & ARTESANIA

De la mano de la reconocida ilustradora Marina
Seoane conocerds la artesania de autor. En su
taller artesanal conocerds sus i|usfrc1ciones,
publicadas en numerosas editoriales a lo largo de
35 afios, y su personal artesania, creada con los
materiales mds diversos y naturales: marionetas,
tapices, collares, bisuteria...

%" Datos deinterés: Rua da Ledicio, 7A, 15178 Oleiros, A Coruria.
Tlfns 981 611 302 // 675 028 843. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/marina-seoane-ilustraciones-artesania
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 7 km

h nAuTicA
 CADENOTE

Por ultimo, no debemos olvidarnos de la importante tradicién en la
fabricacién de textiles técnicos, tan vinculados en Galicia con el mar:
en la visita a Cadenote conocerds cémo se disefian, cortan y
fabrican velas para cualquier tipo de embarcacién. Después podrds
embarcarte en una travesia por la ria que te permitird conocer las
bateas de Lorbé, ejemplo de utilizacién de las cuerdas para la
produccién de su afamado mejillén, y la nave de rederas del puerto,
rematando tu viaje con una fantdsticas e impresionantes visitas de A
Corufia desde el mar.

W Datos de interés: Puerto Deportivo Marina Sada, S.L., 15160 Sada, A Corufia.
Teléfono 981 619 100. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/cadenote

Duracién aproximada de la visita: Sin salida ndutica: 30 min. Con salida ndutica:
2-3 horas.
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LA INDUSTRIA QUE
DIBUA EL TERRITORIO

Piedra, barro, metal, vidrio, cuero... Galicia es un

A Coruiia

territorio modelado primero por sus artesanos y
luego por su industria, que nutridos de la riqueza
de sus recursos, han sabido siempre aprovechar la
riqueza de los materiales de esta tierra para
complementar la belleza de sus paisajes con

esfructuras que so|picon de color su predominonfe
fondo verde. A través de esta ruta conocerds el

Vimianzo
Santa Comba

saber y hacer de industrias y actividades
artesanales tradicionales, como la canteria y la
elaboracién de tejas. Con respecto a labores mds
modernas, se puede contemplar la elaboracién
de muebles de metal y el modelado del cristal y

Santiago de Compostela

vidrio, y recorrer bellos paisajes rurales y urbanos
donde podrés ver estructuras y esculturas
esculpidas con sus artes, convertidas ya en
emblemas del territorio.

a. GERCA (Mobiliario acero y metal)

b. Esther Ferreiro, Arte en plata y Vidrio

c. Media Lda

d. Antiguas estaciones de ferrocarril de Santiago-Corufia
e. Cerdmica Verea (fabricacién de tejas)

f. Canteria Torres

g. Cristaleria El Reflejo

h. Ruta Paseo maritimo Riazor-Orzén, A Corufia

2 DIAS (2 dias / 1 noche)

B ex

n 7 AYUNTAMIENTOS
Vimianzo, Santa Comba, Santiago de Compostela, Ordes, Mesia, Vilarmaior y A Corufia.
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DIA 1

GERCA En las instalaciones de esta moderna industria dedicada a la
(mOB“_lAR'O fabricacién de muebles de acero y metal, se puede visitar tanto
la fabrica donde se trabaja el metal de forma prdcticamente

ACERQ ¥ mETAI—] artesanal como su atractivo showroom, en el que es posible ver

y adquirir una coleccién de piezas contempordneas y exclusivas.

%" Datos deinterés: Calle Vilaseco, O S/N, 15129 Vimianzo, A Corufia.
Tlfn 981 716 502. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial /es/construyendo-lo-cotidiano/gerca
Duracién aproximada de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 30 km

T
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ESTHER o o | L
FERREIRO continuacidn, en el taller de Arte en Plata y Vidrio de Esther

Ferreiro, conocerds la artesania de autor. A través de sus piezas,
nacidas del modelado a soplete del vidrio usando técnicas
tradicionales, podrds ver piezas Unicas inspiradas en elementos de la
naturaleza, piezas tradicionales y contempordneas, que dan fe de su
lema "la belleza como pasién”. Durante los fines de semana, Semana
Santa y durante todo el verano, las demostraciones en vivo se
realizan en el Castillo de Vimianzo, en el cual Esther tiene otro taller.

Datos de interés: Ria Nova 7, 15840 Santa Comba, A Corufia.
T|Fno 6 7 742 465. |nForm<:1C|on mas detallada en:

Duroaon oproxnﬂodc de la visita: 30 min
Distancia al siguiente punto de visita: 35 km

MEDIA LUA
’

Media Lua es un regalo para los sentidos. El olor
del cuero y el cromatismo del taller nos trasladan a
lugares exdticos de tierras lejanas. El taller, a través
de cuya cristalera muestra un oficio tan antiguo
como es el tratamiento de pieles de curtido vacuno
y porcino, dibuja un entorno idilico entre muros de
grandes bloques de granito. Dentro, tienda y taller
confluyen en un hermoso espacio donde se pueden
encontrar todos los productos que uno pueda
imaginar.

Datos de interés: Ria da Algalia de Arriba, 27, 15704
Santiago de Compostela, A Corufia.

Teléfono 981 582 389. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/media-lua
Duracién aproximada de la visita: 30 min

Distancia al siguiente punto de visita: 25 km
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DIA 2

ANTIGUAS ESTACIONES DE FERROCARRIL
DE SANTIAGO-CORUNA

Al comienzo del dig, te recomendamos que fe acerques hasta la antigua estacion de Ordes-A Pontraga,
una joya arquitectdénica que desde su inauguracién en 1929 constituyé uno de los puntos ferroviarios mds
importantes de toda la provincia, y que desde 2009 ha sido recuperada como un parque recreativo,
aprovechando su privilegiada situacién al borde del rio Lengtielle. Esta estacién, obra del arquitecto
Ramon Cortdzar, cuenta con una hermana gemela en la localidad de Azpeitia, en Guipuzcoa.

%, Datos de interés: Lg A Estacion. 15689 Ordes, A Corufia. Informacién mds detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/antiguas-estaciones-del-ferrocarril-santiago-coruna

Distancia al siguiente punto de visita: 25 km

CERAMICA VEREA
(FABRICACION DE TEJAS)

En la planta de produccién de Cerdmica Verea
conocerds de primera mano el proceso de
elaboracién de tejas, en una empresa que unifica la
tradicién cerdmica espafiola y las ultimas tecnologias
en Fobricocio’n, dando como resultado unas tejas de
alta durabilidad. La empresa dispone actualmente
de dos plantas de produccién y una planta de
molienda, con las que se alcanza de mdas de
200.000 tejas al dia. Conoce de cerca esta
empresa, referencia en su sector, y que se ha
encargado de la reforma de edificios tan singulares
como la Catedral de Ourense.

‘g,w.s' Datos de interés: |anza, s/n, 15685 Mesia, A Corufia.
Teléfono 981 687 O53. Informacién mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/ceramica-verea
Duracién aproximada de la visita: | hora
Distancia al siguiente punto de visita: 43 km
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CANTERIA TORRES

La arquitectura popu|or go||ego estd p|agoo|o de
formas que tienen en la piedra su base constructiva,
tales como cruceros, hérreos y ofros elementos que
forman parte del paisaje rural gallego. Te invitamos a
que conozcas de cerca cémo se realizan estas obras
desde su base, a través de la visita al interior de una de
estas industrias, que hoy en dia combinan las técnicas
artesanales mds tradicionales con la maquinaria mds
moderna. En Canteria Torres conocerds el trabajo con
piedra natural, tanto en los estilos mds tradicionales de
canteria y restauracién del patrimonio, como en las
tendencias mds actuales del mercado.

%" Datos deinterés: Lg. Gabin, 10. Torres 15637 Vilarmaior, A Corufia.
Teléfono 649 297 056. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/canteria-torres
Duracién aproximada de la visita: 40 min
Distancia al siguiente punto de visita: 38 km

CRISTALERIA
FL REFLEJO

El Reflejo es una cristaleria fundada en 1935 por la familia Ares, y con sus 2.500 m? de superficie es un
referente a nivel nacional en aplicaciones artisticas y artesanales en vidrio, con técnicas tan innovadoras
como el esmaltado a Fuego. La empresa estd gesﬁonada en la actualidad por la cuarta generacion de
la familia, cuya obra se ve reconocida con numerosos premios. En sus instalaciones cuenta con un
moderno showroom que permite al cliente visualizar espacios tnicos, asi como un pequefio museo
donde se pueden observar herramientas y utensilios tradicionalmente empleados en el trabajo del
vidrio.

W Datos de interés: Avenida Finisterre, 277-279, A Corufia. Teléfono 981 279 757. Informacién mdas detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/cristaleria-el-reflejo-arteviares-glass-factory
Duracién aproximada de la visita: 1 hora
Distancia al siguiente punto de visita: 3 km
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Te proponemos una ruta a pie por el Paseo maritimo de Riazor y el
RUTA POR Orzdn, en el que podrds descubrir la “Ciudad de Cristal” de cerca. Si

quieres hacerlo completo, podrds recorrer uno de los paseos maritimos

: pASEO mas largos de Europa (13 kilémetros), rodeando toda la peninsula por
mARlTlmO donde se extiende la ciudad, aunqgue si no tienes tanto tiempo o se fe
RIAZOR- hace demasiado, te recomendamos que no te pierdas los 5 kilémetros que

) discurren desde el Ascensor Monte de San Pedro al Parque escultérico de
ORZAN la Torre de Hércules. En este recorrido podrds observar algunos de los

edificios mds emblemdticos de la ciudad, asi como distintas obras
escultdricas y artisticas, algunas fabricadas con técnicas que habrds
conocido en esta ruta. No te pierdas cada uno de los 1200 esmaltes que
decoran las emblemdticas farolas rojas de inspiracion modernis’ro,
creadas por la artista Julia Ares, de la Cristaleria El Reflejo.

%, Datos de interés: Paseo Maritimo Riazor, Orzan, A Coruia. Informacion més detallada
en: http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/ruta-paseo-maritimo-riazor-orzan-coruna

Recorrido: 5 km a pie.
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RUTA DE LA
ELECTRICIDAD

Uno de los factores mds atrayentes
del turismo industrial es conocer el
proceso de transformacién de
produc’ros de consumo o uso diorio,
tales como la electricidad, imprescin-
dible hoy en nuestras vidas.

a. Casco antiguo de Noia: Puntos destacados:
- Puente colgante Noia. Dumbria
- Molinos y Puente Noia.
- Museo Laudas gremiales.
- Mercado de abastos y anfiguo horno de lefia.
b. Central hidroeléctrica del Tambre
c. Ruta fdbrica da luz.
d. Cascada del Ezaro
e. Mirador del Ezaro

Carnota

Noia

2 DIAS (2 dias - 1 noche)

By

3 AYUNTAMIENTOS

Noia, Carnota, Dumbria.
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DIA |

CASCO ANTIGUO
DE NOIA

Partiendo del Casco Histdrico de Noig, donde tienes la opcion
de disfrutar de una interesante visita guiada por los puntos
mds emblemdticos de su casco (o visitarlos por tu cuenta),
recorrerds |ugc1res tan interesantes como el Museo de Laudas
Gremiales, el mercado de abastos y un antfiguo horno de lefig,
donde puedes ver de primera mano el proceso de cocido del
pan como se hacia en el pasado, antes de la llegada de los
actuales hornos eléctricos.

Datos de interés: Villa de Noia, 15200 Noia, A Corufia. Informaciéon mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/casco-antiguo-de-noia

Recorrido orientativo: Puente colgante Noia. Molinos y Puente Noia. Museo Laudas gremiales.
Mercado de abastos y antiguo horno de lefia.

Duracién aproximada de la visita: 2 horas

Distancia al siguiente punto de visita: 10 km
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A continuacidn, te proponemos la visita a la Central Hidroeléctrica del
Tambre, reconvertida hace unos afios a un precioso hotel de naturaleza,

CEnTRAI— donde no solamente podrds ver una de las obras mds significativas de la
. H|DROELECTR|CA arquitectura industrial go||ego sino también disfrutar de un entorno
DEL TAMBRE iniguo|o|o|e‘ En sus proximidodes podrés acercarte al puente co|gcm’re

desde el que se ven antiguas pesqueiras de lamprea y refugios de
pescadores y realizar un recorrido por la orilla del Tambre hasta la
devesa de Nimo, un bosque de vegetacion autdctona.

%f Datosdeinterés: Lg O Tambre. Roo, -Santa Maria-, 15211 Noia, A Corufia.

|I’]{O? macion mads CIQfOHOdO en:

DlsfanCIa al S|gu|enfe punto de visita: 41 km
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DIA 2
RUTA
FABRICA DA LUZ

C

Después de reponer fuerzas contintia a lo largo de la Costa de la Ria de Muros y Noia hasta el Ezaro
(Dumbria), donde puedes acercarte al Centro de interpretacién de las Rutas del Monde Pindo, parq,

desde alli, recorrer la bella Ruta Fabrica da luz, acompafiando el curso del rio Xallas hasta llegar a la
Fervenza del Ezaro.

W Datos de interés: O Ezaro, 15297 Dumbria, A Corufia. Informacion mas detallada en:
http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/ruta-fabrica-da-luz

Distancia al siguiente punto de visita: 1 km

d . 3 " : . Al final del recorridp podrds visitar la antigua Central
CASCADA A [ Hidroeléctrica del Ezaro y la espectacular cascada del rio Xallas,
DEL EZAR

Unico rio de Europa que desemboca en el mar formando una
cascada.

w Datos de interés: O Ezaro, 15297 Dumbria, A Corufia. Informacién mds

detallada en: hitp://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-coti-
diano/mirador-de-o-ezaro

Distancia al siguiente punto de visita: 2 km

MIRADOR
DEL EZARO

Por ultimo, no puedes perderte las impresionantes vistas desde el Mirador del Ezaro, desde donde podrds
visualizar Fisterra, la Ria de Corcubidn, las lllas Lobeiras y, por supuesto, el Monte Pindo de cerca.

W Datos de interés: O Ezaro, 15297 Dumbria, A Corufia. Informacién mds detallada en:

http://turismo.dicoruna.es/industrial/es/construyendo-lo-cotidiano/mirador-de-o-ezaro
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