FESTAS DE PRODUTOS GASTRONOMICOS da provincia da Coruna

= Festa do Pan de Carral Fegtiﬂig'o abril-maio Romaria da Cachelada

2= Carral - maio Leiro (Rianxo) - agosto - Festa do Carneiro ao Espeto Mallou-Maceiras (Carnota) - agosto
Festa do Pan de Neda Festa do Polbo Palmeira s Feas (Aranga) - maio Feira da Cebola Chata de Mifio

Neda - setembro ira (Ribeira) - agosto " Festa do Raxo Mifio - agosto

De Interese Turistico desde 2013 ta Brantuas (Ponteceso) - maio Festa do Pemento

ta da Augardente da Ulla ) os Monxes - agosto Degustacién de Carrilleiras Herbon (Padrén) - agosto
mede de Ribadulla (Vedra)  Percebe de Cedeira & 2 Xulién‘gu!ﬂ\'a!‘ﬁsq Sadurnifio) De Interese Turistico desde 2001
c ﬂ lo maio &‘ Festa da Pataca
o \ Festa do Rixén % Coristanco - setembro
= arandon (Vedra) - abril teo de Trasancos (Narén) - xullo ~ Pontepedra (Tordoia) -.,MO Festa do Cogomelo
! Betanzos 3 - Festa da Orella o Teixeiro (Curtis) - outubro

" Betanzos - ’ ¥ > Sa ‘edra) - maio Festa da Fabada

Xuviii ! 4 Paisaco (A Laracha) - outubro
\ Narén - xufio " 5 Feira das Fabas

Mostra do Branco a 4 ) ro; i A Trabe (Ponteceso) - outubro

Padem§ eb Feira dos Fungos e Cogomelos
Cervefeira / esd ibei > \ che As Pontes - outubro-novembro
Sada - setembro-outubro t \de de Mon Feira-Exaltacién Produtos

= llesta da Merenda Ak £ fC Tipicos da Zona
= Aiazo (Frades) X Ex: n do Mexillon de Galicia 0 10 - Toques - novembro
E= Festa da Empan: \ 0) - agost Ame Festa da Nabiza e do Queixo
Bembibre p 3 - Curtis - decembro
I\ d 2 Festa das Cereixas

E Peiro de Arriba (Culleredo) - xullo
= Feira das Cereixas
Paiosaco (A Laracha) - xullo
De Interese Turistico desde 2014
Feira do Queixo
5 Abegondo - febreiro
6n) - agosto E Festa da Orella
c A Senra (Bergondo) - Entroido
e .3
Festa da Filloa
Lestedo (Boqueixon) - Entroido
De Interese Turistico desde 2008
Festa da Filloa
0 20 Espeto Sada - Entroido
Sadurnifio) ‘esta do Queixo
nbro Arz(a - marzo

Irrasco
rén) - agosto
ourizo

de Sarandén (Vedra)

0 Espeto e Interese Turistico desde 1999
ana de Bergantifios) ‘ eira-Festa da Filloa da Pedra
A Bafia - marzo
£33 Fest: Picantén Festa da Filloa 4 Pedra
= Raris (Teo) - maio Zas - marzo
Festa do Polo Pedrosiano Festa do Roscon
Orro (Culleredo) - xullo Lafas (Arteixo) - abril
Festa do Melindre e da Reposteria
Tradicional Terra de Melide

Melide - maio

De Interese Turistico desde 2013
Festa do Requeixo

A Capela - agosto

Feira do Mel e Produtos Ecoléxicos
Sedes (Narén) - outubro

Feira do Queixo do Eume

e Mel de Goente

As Pontes - outubro

Festa do Grelo
Trazo - marzo
£3 Festa do Champiifién
— Ordes - abril A
g Festa Gastronémica do Pemento do Couto ~ Féira do Me!

= San Martifio de Xuvia (Nar6n) - xullo Perillo (Oleiros) - novembro

Longueirons E= Festa do Cachelo Feira do Mel
2 0za (Carballo) - agosto Ortigueira - novembro
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Pan de Carral,
pan de Carballo
e pan de Neda

Carral, Carballo e Neda préstanlle o
seu xentilicio a outros tantos tipos
de pan propios da provincia. Os

tres comparten as caracteristicas
esenciais do pan de peso tradicional
-unha codia crocante e unha miga
esponxosa-, mais cada un deles

ten un sabor e, as veces, mesmo un
aspecto diferenciado. O de Carral,

o seu peculiar molete no medio

e medio da codia. O de Carballo,
mais dourado, a sta rafa chea de
ollos. E o de Neda, branco e farifiento; un
pan que se remonta a ldade Media, e que,
como “bolacha”, no seu tempo serviu para
alimentar as Armadas Espafolas.

Tenreira Galega

Queixos Tetilla do Forgoselo e A Capelada

e A Serra da Capelada, na contorna do santuario de
€ Arzua U l |Oa 1 Santo André de Teixido (en Cedeira), e
A Corufa é a nai dun dos queixos O Forgoselo, no medio e medio das Fragas do Eume
galegos mais cofiecidos, o Tetilla, con (entre os concellos da Capela e San Sadurnifio), son
Denominacién de Orixe Protexida. dous espazos Unicos para a cria do gando vacin. A

QOutro corufiés con este selo,
elaborado igual a partir de leite

Tenreira Galega do Forgoselo é, ademais, a primeira
en estrear o selo de calidade Produto

de vaca, é o Arzua-Ulloa. Chato do Eume.

e arredondado, é de codia fina

e amarela. Unha vez abertos,

ambos os dous se espallen

de maneira

deliciosa. PeLnt,os

de Herbon

e do Couto

Da horta corufiesa
saen dous pementos
singulares. A
Denominacién de
Orixe Pemento de
Herb6n ampara os mais
cofiecidos de Galicia; en
concreto, aqueles cultivados
por primeira vez ho mosteiro
que asenta nesta parroquia de
Padrén desde hai cinco séculos.
Estes xogan a que uns pican, e
outros, non. Os da Indicacidon Xeografica

longueirdns,
mexi | |é ns e be rbe rec hOS Protexida Pemento do Couto (na bisbarra
de Ferrol), de aspecto ben parecido, tefien

Un millar de quilémetros de costa han reflectirse por forza na despensa da a garantia de que non pica ningun.
provincia. Os percebes, por exemplo. Os Unicos de toda Galicia que poden
presumir de levar este ou aquel patronimico, segundo o enclave onde lle

Percebes,

sexan arrebatados as augas do Atlantico. Son os do Roncudo, en Corme I d f
(Ponteceso), no corazén da Costa da Morte; os de Cedeira, unha vila ao G reios ae Mon ero, Dataca
norte da provincia, e os de Aguifio (Ribeira), ao sur. Ademais, a tranquila ria de Coristanco e faba de Be rqanti ﬁOS

de Ares-Betanzos é a fabrica natural dos mexillons de Lorbé, de renome
internacional, mentres os fondos das praias de Fisterra acubillan esoutro
manxar, os longueiréns; uns primos das navallas. Por se fose pouco, a ria de
Noia agocha os mellores berberechos do mundo; incluso se os do estuario
do Anlléns, en Bergantifios, tampouco non desmerecen.

Os grelos mais demandados, pola sua excelencia, son os de
Monfero, no Eume, xunto cos de Cerdido, en Ortegal; os dous,
ecotipo Santiago. Son todo un patrimonio da provincia: contan
coa Indicacion Xeografica Protexida Grelos
de Galicia. A pataca de Coristanco
(variedade Kennebec) é un dos segredos

Torta de Santiago, melindres, da famosa Tortilla de Betanzos. Goza
mantecadas, mel e requeixo e Yo

A provincia conta cunha exquisita reposteria baseada igual que o ten a
Lt en receitas centenarias. Larpeiradas de merecida sona, Fina de Carballo
desde os melindres de Melide, roscas feitas con anis e (Bergantifios), esta,
rematadas con costra de almibre, ata as mantecadas cun valor culinario tnico
das Pontes, biscoitos elaborados a partir de no mundo polas stuas
manteiga de vaca. Mesmo caracteristicas en canto

o requeixo do Eume, a color, sabor e aroma despois
un queixo fresco de ser cocifiada. Bergantifios
de leite vacun é asi mesmo unha das zonas
cru, callado con mais destacadas de Espafia
calor e logo en producion de faba. A sua
escoado. O mel asociacion co millo para grao
que se produce na tornou nun dos cultivos mais
bisbarra eumesa importantes da agricultura
ten a Indicacién sostible do pais. A faba de ril
Xeografica Protexida bergantifia é a favorita para

Mel de Galicia. E elaborar o caldo galego.
excelente. Igual que
\ aTorta de Santiago,
\ outra sobremesa
clasica. De orixe
medieval, é tipica
ao longo de toda a
Ruta Xacobea.




