FIESTAS DE PRODUCTOS GASTRONOMICOS de la provincia de A Coruifia

E Festa do Pan de Carral Fe;gti,ug'o abril-mayo Romaria da Cachelada
Carral - mayo Leiro (Rianxo) - agosto » Festa do Carneiro ao Espeto Mallou-Maceiras (Carnota) - agosto
Festa do Pan de Neda Festa do Polbo Palmeira o L Feds (Aranga) - mayo Feira da Cebola Chata de Mifio
Neda - septiembre ira (Ribeira) - agosto Festa do Raxo Mifio - agosto
De Interés Turistico desde 2013 ta antuas (Ponteceso) - mayo Festa do Pemento
esta da Augardente da Ulla os Monxes - ago‘:) \ tacion de Carrilleiras Herbon (Padrén) - agosto

an Mamede de Ribadulla (Vedra) = P lf,ebé ReCedeira F San Xulidn ggmﬁ%l\Sadurniﬁo) De Interés Turistico desde 2001
marzo = 'nﬁo mai o g‘ Festa da Pataca
- Exaltacién do Viiio da Ulla = ill6 \ Festa d o Rix6n : Coristanco - septiembre
= i Sarandon (Vedra) - abril = teo de Trasancos (Naron) - julio _Pontepedra (Tordoia) - mayo Festa do Cogomelo
\ Betanzos 3 ke Orella v Teixeiro (Curtis) - octubre
) Betanzos - * 4 i ales (Vedra) - mayo Festa da Fabada
Xuvifio al E 2 Paisaco (A Laracha) - octubre
\ Narén - junio 4 0 o 3 3 Feira das Fabas
Mostra do Branco rdy - stico d ~ Festa Gastroné arneiro A Trabe (Ponteceso) - octubre
Padem*' lio : ‘ an Rog \ ) - junio Feira dos Fungos e Cogomelos

ebe
Cervefeira ) Ribeira)‘—:]ulio' As Pontes - octubre-noviembre

Safa - septiemb br Percebe Feira-Exaltacion Produtos
] l;'esta da Merenda L s)&g;&o

Tipicos da Zona
= Aiazo (Frades) - Y © Ex n do Mexillén de Galicia i 02 ~ Toques - noviembre
0) - agost ) Festa da Nabiza e do Queixo
Curtis - diciembre
=2 Festa das Cereixas
E Peiro de Arriba (Culleredo) - julio
" Feira das Cereixas
Paiésa}o (A Laracha) - julio
De Interés Turistico desde 2014
£3 Feira do Queixo
E Abegondp - febrero
) - agosto == Festa da Orella
25C0 A Senra I(Bergondo) - Carnavales
6n) - agosto Festa da Filloa
i ’ Lestedo (Boqueixdn) - Carnavales
De Interés Turistico desde 2008
Festa da Filloa
{0 a0 Espeto Sada - Carnavales
Sadurnifio) ta do Queixo
a bre rzlia - marzo
Fes 10 Espeto Interés Turistico desde 1999
OE a de Bergantifios)
Sep ‘ A Bafia - marzo
£3 Fests icanton Festa da Filloa 4 Pedra
= Rarfs (Teo) - mayo Zas - marzo
Festa do Polo osiano Festa do Roscon
~ Orro (Culleredo) - julio Lafias (Arteixo) - abril
/ Festa do Galo ¢ Mostra Cabalar Festa do Melindre e da Reposteria
0 Pino - ago Tradicional Terra de Melide
De Interés Ti sde 2010 Melide - mayo
Shso De Interés Turistico desde 2013
= 0 Canedo (M: - Carnavales Festa do Requeixo
£ Feira do Grel :‘ Cap:iel;]‘v[_lagl?sr: .
= eira do Mel e Produtos Ecoléxicos
- ::s::;eé o pavaly Sedes (Narén) - octubre
Trazo - marzo Feira do Queixo do Eume
- == Festa do Champiiién e Mel de Goente
= Ordes - abril As Pontes - octubre
= Festa Gastronomica do Pemento do Couto  Feéira do Me! 4
= San Martifio de Xuvia (Narén) - julio Perillo (Oleiros) - noviembre
E Festa do Cachelo Feira dnlMel y
= Oza (Carballo) - agosto Ortigueira - noviembre

rizo
e Sarandén (Vedra)

22 Feira do Grelo
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Pan de Carral, pan de
Carballo y pan de Neda

Carral, Carballo y Neda le prestan

su gentilicio a otros tantos tipos de
pan propios de la provincia. Los

tres comparten las caracteristicas
esenciales del pan de peso
tradicional -una corteza crujiente

y una miga esponjosa-, aunque

cada uno de ellos tiene un sabor

y, a veces, también un aspecto
diferenciado. El de Carral, su

peculiar mofnete en mitad de

la corteza. El de Carballo, mas
dorado, su miga llena de ojos. Y el de
Neda, blanquecino y harinoso; un pan
que se remonta a la Edad Media, y que, con
el nombre de “bizcocho”, en su tiempo sirvid
para alimentar a las Armadas Espafolas.

Ternera Gallega de
O Forgoselo vy A Capelada

La Sierra de A Capelada, en el entorno del santuario de
Santo André de Teixido (en Cedeira), y

O Forgoselo, en el corazoén de las Fragas del Eume (entre
los ayuntamientos de A Capela y San Sadurnifio), son

dos espacios Unicos para la cria de ganado vacuno. La
Ternera Gallega de O Forgoselo es, ademas, la primera en
conseguir el sello de calidad Produto do Eume.

Quesos Tetilla
y Arzua-Ulloa

A Corufa es la madre de uno de los
quesos gallegos mas conocidos, el
Tetilla, con Denominacién de Origen
Protegida. Otro corufiés con este
sello, elaborado igualmente a partir
de leche de vaca, es el Arzua-Ulloa.
Chato y redondeado, tiene una
corteza fina y amarillenta. Una

vez abiertos, ambos se esparcen P| m ie ntgs
de una manera de Herbon
deliciosa. de O
Couto

De la huerta

corufiesa salen dos
pimientos Unicos.

La Denominacién

de Origen Pemento
de Herbon ampara los
mas conocidos de Galicia;
en concreto, aquellos
cultivados por primeira vez en

el monasterio que se asienta en
esta parroquia de Padrén desde
hace cinco siglos. Estos juegan a
que unos pican y otros no. Los de la

Percebes,
lonqueirdns,

T . Indicacién Geografica Protegida Pemento
meji l |One5 \' be rbereChOS de O Couto (en la comarca de Ferrol),
Mil kilémetros de costa, por fuerza se tienen que reflejar en la despensa de aun de aspecto muy parecido, tienen la
la provincia. Los percebes, por ejemplo. Los Unicos de Galicia que pueden garantia de que no pica ninguno.

presumir de llevar este o aquel patronimico, segun el enclave donde le sean
arrebatados a las aguas del Atlantico. Son los de O Roncudo, en Corme

(Ponteceso), en el corazén de la Costa da Morte; los de Cedeira, un pueblo al G re | oS de Monfe ro, Datata

norte de la provincia, y los de Aguifio (Ribeira), al sur. Ademas, la tranquila de CO ristanco Vv al u b|a de Be rqanti ﬁos
ria de Ares-Betanzos es la fabrica natural de los mejillones de Lorbé, ; -

de renombre internacional, mientras los fondos de las playas de Fisterra Los grelos mds demandados, por su excelencia, son los de Monfero,
esconden otro manjar, los longueiréns, primos de las navajas. Por si fuese en el Eume, y los de Cerdido, en Ortegal; los dos, ecotipo Santiago.
poco, la ria de Noia produce los mejores berberechos del mundo; aunque Ambos son todo un patrimonio de la provincia: cuentan con Indicacion
los del estuario del Anlléns, en Bergantifios, tampoco desmerecen. Geografica Protegida (Grelos de Galicia). La

patata de Coristanco (variedad Kennebec)
es uno de los secretos de la Tortilla de

Tarta de Santiago, melindres, Betanzos. Goza del sello de calidad Pataca
mantecadas, miel y requeixo T Fina do Corbalio:

La provincia cuenta con una exquisita reposteria (Bergantifios), de un
M basada en recetas centenarias. Dulces de fama valor culinario Gnico
merecida, desde los melindres de Melide, rosquillas en el mundo por sus
de anis en costra de almibar, hasta las mantecadas caracteristicas en cuanto
de As Pontes, bizcochos elaborados a partir de a color, sabor y aroma
manteca de vaca. O el después de ser cocinada.

requeixo del Eume, Bergantifios es asimismo una
un queso fresco de las zonas mas destacadas de
hecho con leche Espafia en produccion de alubia.
de vaca cruda, Su asociacion con el maiz para
cuajada con calor grano se convirtié en uno de
y luego colada. los cultivos mais importantes
La miel que se de la agricultura sostenible de la
produce en la Comunidad Auténoma. La alubia
comarca eumesa tiene de rifidn bergantifiana es la que
Indicacion Geogréfica se acostumbra a escoger para
Protegida (Mel de elaborar el caldo gallego.

Galicia). Es excelente,
igual que la Tarta
de Santiago, otro
postre clasico. De

origen medieval,
es tipica a lo largo
de toda la Ruta
Xacobea.




